TERRA

GENTIL

O Cdédigo Secreto das Plantas

Por que seu amor esta matando seu jardim (e como virar o jogo)

Bem-vindo ao canal oficial do Terra Gentil.

Aqui no YouTube, postamos os videos longos e completos das nossas missoes.

Nosso trabalho é puramente solidario: encontramos senhores e senhoras que, pela idade ou salde, nao conseguem mais cuidar de

seus quintais.

Muitas vezes, esses espagos acabam ficando abandonados. N6s vamos até |3, limpamos, plantamos e transformamos tudo em um

reflgio verde novamente.
E 0 mais importante: fazemos essa reforma totalmente de graca.

Inscreva-se para acompanhar essas histdrias de transformacgao e ver como devolvemos a dignidade e a alegria para quem precisa.

Inscreva-se no canal

£ por André Zimermann


https://www.youtube.com/@TerraGentil

Seja Honesto...

Quantas vezes vocé ja olhou para um vaso vazio e sentiu uma pontada de culpa?
Aquele sentimento de 'eu nao levo jeito pra isso', ou o famoso 'tudo o que eu toco

morre',

Oi, eu sou 0 André, do Terra Gentil. Minha
missao é transformar quintais esquecidos e

espacos sem vida em refugios verdes.




Capitulo 1: O Mito do 'Dedo Verde'

O 'Dedo Verde' ndo é mégica. E gentileza e observaco.



Vocé nao € um assassino
de plantas

Nao se culpe. As pessoas que parecem ter um "dedo verde" nao nasceram com um
dom magico; elas simplesmente aprenderam a observar. Desenvolveram um "olhar
gentil" e aprenderam a ler os sinais sutis que as plantas enviam. E tudo uma
questao de sensibilidade e atencao.

Observacao

Aprenda a ler os sinais que sua planta te envia todos os dias

Paciéncia

O cuidado gentil é mais eficaz que o excesso de atencao

Conexao

Desenvolva uma relacao de escuta com seus verdes




Sua planta nao precisa de sorte. Ela
precisa de um olhar gentil. E vocé esta
prestes a aprender a enxergar.



Capitulo 1.5: Os Tipos de Plantas

Conhecendo Seu Adversario

Assim como nds temos personalidades diferentes, as plantas tém necessidades distintas. Uma planta que ama o sol do deserto nao

sera feliz no canto escuro da sua sala.

Amantes do Sol

e Precisam de pelo menos 6 horas

diarias de sol direto.

e Cactos, suculentas, Lavanda e

Buganvilia.

Amantes da Sombra

Preferem luz indireta brilhante.

Jiboia, Maranta, Samambaia e

Lirio da Paz.

Plantas Tolerantes

Aguentam um pouco de tudo.

Zamioculcas e Espada-de-Sao-

Jorge.



Para Comecar Com o Pé
Direito: As Plantas Amigas

—_— 0 —————

Jiboia (Pothos)

Linda, versatil e aguenta bem tanto um pouco de esquecimento na rega

guanto ambientes com menos luz.

—_— ) —

Espada-de-Sao-Jorge

Quase indestrutivel! Tolera baixa luz e longos periodos sem agua.

—_—)

Zamioculca (ZZ Plant)

Elegante, moderna e ndo se importa se vocé esquecer dela por semanas.



Os Desafios (Para Quando
Voceé Ja For Expert)

Com o tempo, vocé pode querer se aventurar em plantas mais exigentes. Mas para

agora, conheca-as e respeite seu limite:

Calatheas e Marantas

Lindas, mas exigem umidade do ar alta e rega precisa. Elas dobram as folhas

a noite e reabrem de manha, um espetaculo!

Orquideas

Famosas por serem dificeis, mas com o ambiente certo e rega controlada,

florescem lindamente.

Escolha suas batalhas na jardinagem. Comece com aliados fortes para construir

sua confianca. A beleza da jardinagem é a jornada, ndo a perfeicao.




Capitulo 2: O Segredo da
Agua

O Dedo e o Calendario

O amor excessivo afoga. A agua é vida, mas o excesso é morte.

O maior assassino de plantas de interior: a rega em excesso. A maioria das pessoas

mata suas plantas por amor.
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Por que o Excesso de
Agua Mata?

[

Imagine a raiz da sua planta como um pulmao. Ela nao s6 absorve agua e
nutrientes, mas também precisa de oxigénio para respirar.

L1l

Quando vocé rega demais, os espacos de ar no solo ficam completamente

preenchidos por agua. A raiz fica submersa, sufoca e comeca a apodrecer. Uma raiz

podre nao consegue absorver agua, o que ironicamente faz a planta parecer
desidratada (folhas murchas).



O Teste do Dedo (A Unica
Regra)

Esqueca o calendario. A regra de 'regar a cada 3 dias' é a receita para o desastre.
Ol

Enfie o dedo na terra

Até a segunda falange (cerca de 3 a5 cm de profundidade)

02

Dedo limpo e seco?

A planta estd com sede. E hora de regar

03

Dedo sujo e Umido?

Espere. O solo ainda tem umidade suficiente




Umidade do Solo: Além do
Teste do Dedo

—)

Peso do Vaso

Com o tempo, vocé sentird a diferenca de peso entre um vaso recém-regado e

um seco. Um vaso leve significa que é hora de regar.

—_—

Palito de Churrasco

Enfie um palito na terra, como faria com um bolo. Se sair limpo, regue. Se sair

com terra grudada, espere.

—_—)

Medidor de Umidade

Para os mais tecnolégicos, um medidor de umidade dd uma leitura precisa do

nivel de agua no solo.



Estacoes e Regas: Adaptando ao Clima

Verao/Epoca Quente

Plantas transpiram mais e a agua evapora mais rapido do
solo. Aumente a frequéncia das regas, mas sempre

verificando a umidade.

Inverno/Epoca Fria

O metabolismo da planta desacelera e a evaporacao é
menor. Reduza significativamente a frequéncia das regas

para evitar o encharcamento.

Arega é um ato de paciéncia, ndao de pressa. Regue apenas quando a planta pedir, e quando regar, regue de verdade.



A Jornada da Agua na
Planta

Absorcao pelas Raizes

A dgua entra na planta através das minusculas raizes

Transporte pelo Caule

Subindo pelo caule através de canais chamados xilema

Usada na Fotossintese

Nas folhas, a agua é essencial para transformar luz em alimento

Liberacao por Transpiracao

Pequenos poros liberam o excesso de agua em forma de vapor



A Rega Certa: Profunda e
Completa

Rega de Imersao

Despeje agua lentamente sobre o solo até que ela comece a sair pelos furos de
drenagem do vaso. Isso garante que toda a terra seja hidratada, e ndo apenas

a superficie.

Drenagem é Vital

Deixe o excesso de dgua escorrer completamente. Nunca, jamais, deixe o vaso
submerso em agua no prato por mais de 30 minutos. Se o prato estiver cheio,

jogue a agua fora.

[ Dicado André: Se vocé tem plantas sensiveis, deixe a dgua da torneira

descansar em um recipiente aberto por 24 horas antes de usar. Isso

permite que o cloro evapore.



Capitulo 3: Fotossintese Sem 'Botaniqués’

A Luz

Luz é comida, nao apenas
cenario.

Plantas ndo sao objetos de decoracao. Elas sao seres vivos que comem luz. Para a planta, a terra e 0 adubo sao apenas as

'vitaminas'. O verdadeiro 'arroz com feijao' é a luz.



Plantas Nao Sao
Decoracao

Eu vejo isso acontecer o tempo todo: a pessoa compra uma planta linda, olha para
aquele canto escuro do corredor e pensa: 'Nossa, um verde ficaria lindo aqui para

combinar com a decoracao!'

Mas aqui esta a verdade: Plantas ndo sdao objetos de decoracado. Elas sao seres vivos

que comem luz.

Quando vocé coloca uma planta que ama sol num canto escuro porque 'combina
com o sofd’, vocé nao esta decorando. Vocé esta, sem querer, colocando sua planta

numa dieta de fome.
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A Regra do 'Protetor Solar' e da 'Fome'

A Fome de Luz

Plantas de Sol Pleno precisam de muita luz. Coloca-las longe
da janela é como tentar sobreviver comendo uma uva por
dia. Sinal: caule longo, fino e fraco, folhas espagadas e

palidas.

A Queimadura Solar

Plantas de Sombra gostam de claridade, mas nunca sol
direto. Colocar no parapeito ao meio-dia é como ir a praia

sem protetor. Sinal: manchas marrons, secas e crocantes.



O Mapa da Luz na Sua
Casa (O Teste da Sombra)

Luz Direta (Sol Pleno)

Teste: Sombra nitida, escura e bem desenhada. Quem ama: Suculentas,

Cactos, ervas aromaticas

Luz Indireta Brilhante

Teste: Muito claro para ler, mas sem sol direto. Sombra suave e borrada. Quem

ama: Jiboias, Monsteras, Ficus

Sombra

Teste: A sombra da mao quase nao aparece. Quem aguenta: Zamioculcas,

Espadas-de-Sao-Jorge




Aproxime sua planta da janela. A cada metro que vocé se afasta do vidro, a intensidade da luz cai drasticamente. Se vocé quer

ver sua planta feliz, dé a ela o lugar nobre da casa, perto da luz, e ndo o canto esquecido.

v

— Dica do André

Aluz é avoz que a planta usa para te pedir para viver. Aprenda a escutar.



Capitulo 3.5: Temperatura
e Umidade do Ar

Os Viloes Invisiveis

O clima da sua casa é o ecossistema da sua planta. Muitas plantas de interior sdao

de origem tropical e sonham com florestas Umidas e temperaturas estaveis.

Temperatura ideal: 18°C a 26°C
Evite correntes de ar frio e aquecedores diretos
Borrife dgua nas folhas pela manha

Agrupe plantas para criar microclima



Aumentando a Umidade
do Ar

g Borrife Agua nas Folhas

Use um borrifador com agua filtrada nas folhas pela manha. Evite fazer
isso sob sol forte.

P Agrupamento de Plantas

Plantas agrupadas criam um microclima de umidade entre elas,

ajudando umas as outras.

A Bandeja com Seixos e Agua

Coloque seixos em uma bandeja com agua. O fundo do vaso nao
deve tocar na agua.

o Umidificadores

—

Para ambientes maiores ou colecdes sensiveis, um

umidificador elétrico é a solucao mais eficaz.



Plantas Felizes em Diferentes Ambientes

Sala de Estar

Geralmente mais seco. Boas para
Jiboia, Zamioculca, Espada-de-Sao-
Jorge. Borrife as plantas tropicais

regularmente.

Banheiro

Geralmente mais Umido. Perfeito
para Samambaias, Marantas,
Calatheas, Orquideas, que amam
essa umidade extra.

Cozinha

Umidade variavel. Ervas aromaticas,
Pothos, ou plantas que toleram
flutuagdes. Cuidado com o calor do

fogado.



Capitulo 4: Sinais Vitais

O Diagnéstico Rapido

As plantas falam o tempo todo! =" Mas a linguagem delas € diferente da nossa - é lenta, visual e cheia de sinais. Quando uma folha

Plantas se Comunicam

muda de cor?

Mudanca de — Comunicaca
Cor S,'"a'? Respostas o Quimica
Folha fica amarela Visuais Ambientais Voléteis e
ou marrom Lentos Clima, luz e 4gua hormdnios vegetais
Alteracdes graduais influenciam

e perceptiveis



Use Este Guia Como Seu
Tradutor

Muitas vezes, recebo mensagens desesperadas: 'André, minha planta esta
morrendo!'. Mas, na maioria das vezes, ela ndo estd morrendo. Ela estd apenas

gritando.

As plantas sdo seres extremamente comunicativas. O problema é que a linguagem
delas é lenta e visual. Quando uma folha muda de cor, ela esta te mandando um

WhatsApp urgente.

Nao entre em
panico; entre em
acao.




Sinais de Alerta: Parte 1

@ Folhas Amarelas e Moles

Traducao: 'Socorro! Estou me afogando!' Cura: Pare de regar

imediatamente. Verifique a drenagem.

@ Folhas Marrons e Crocantes

Traducao: 'Estou desidratada!' Cura: Rega de imersao ou aumente a

umidade do ar.

{3} Caules Longos e Finos

Traducgdo: 'Onde estd a luz?' Cura: Mova gradualmente para perto

dajanela.




Sinais de Alerta: Parte 2

Folhas Caindo Ainda Verdes

Tradugao: 'Que susto foi esse?!" Cura: Choque térmico. Mude para um canto

protegido.

Manchas Pretas com Halo Amarelo

Traducao: 'Algo me atacou!' Cura: Remova folhas afetadas. Use fungicida

natural se persistir.

Folhas Pegajosas e Pontinhos

Tradugdo: 'Preciso de ajuda contra pragas!' Cura: Isole a planta. Lave com

agua e sabao neutro.




Capitulo 5: Nutricao

O Adubo Explicado Sem Jargao Cientifico
Adubo nado é remédio, é alimento concentrado. Use com sabedoria.

Se a agua é a bebida e a luz é a refeicao principal, 0 adubo sao as vitaminas e minerais que a sua planta precisa para crescer forte,

florir e frutificar.



Quando e Como Adubar

Por que Adubar?

Com o tempo, 0 solo no vaso se
esgota. As plantas absorvem os
nutrientes, e a reposicao natural nao
ocorre no seu vasinho. Adubar é repor

esses nutrientes essenciais.

Organico

Quando Comecar?

Plantas recém-plantadas: Espere 2

a 3 meses

Sinais de caréncia: Crescimento

lento, folhas amareladas

Periodo de crescimento:

Primavera e verao

Hamus de minhoca, compostos. Libera nutrientes lentamente, mais natural e

gentil.

Quimico

N-P-K industrializado. Acao mais rapida. Sempre dilua mais do que o

recomendado.




Al

Frequéncia de Adubacao

Na Primavera/Verao

Adube a cada 30-45 dias, seguindo a dose recomendada (ou menos, se for quimico). E quando a planta estd mais ativa e

precisa de mais nutrientes.

No Outono/Inverno

Reduza a frequéncia ou pare completamente, especialmente para plantas em dorméncia. O metabolismo desacelera nesta

época.

() Plantas recém-plantadas: Ndo adube. A terra nova ja tem nutrientes suficientes. Espere 2 a 3 meses.



Os Trés Nutrientes Essenciais (N-P-K)

Nitrogénio (N) Fosforo (P)
Essencial para o crescimento de Fundamental para o
folhas e caules verdes e vigorosos. desenvolvimento de raizes fortes,

floragao e frutificacao.

Potassio (K)

Ajuda na saude geral da planta,
resisténcia a doencas e no equilibrio

hidrico.

Adubar é nutrir, ndo empanturrar. Uma planta saudavel come com moderagao, e vocé é o chef que prepara a refeicao.



Conclusao: De Assassino a Curador

Cuidar de uma planta, seja um jardim imenso ou um Unico vaso na mesa do escritério, € um exercicio de paciéncia e auto-

observacao.

No comeco deste livro, eu te disse que o 'Dedo Verde' era uma linguagem. Espero que agora vocé esteja comegando a entender as

primeiras palavras desse idioma.

Lembre-se: errar faz parte. Eu ja perdi plantas. Todo jardineiro experiente ja perdeu plantas. A diferenca € que agora, quando vocé

olhar para uma folha amarela, ndo vai sentir culpa. Vocé vai sentir curiosidade.




Vocé vai colocar o dedo na terra, vai olhar para a luz e vai dizer: 'Ah, entendi o que vocé precisa.

Isso ndo é magica. Isso é jardinagem com gentileza.

Bem-vindo ao time dos que observam. Um abrago, André | Terra Gentil



O Proximo Nivel (Fique com a gentel)

Vocé aprendeu a linguagem basica (Agua e Luz). Mas e quando aparece aquele bichinho branco estranho? Ou manchas que no

somem com agua? O mundo das plantas tem seus viloes, e vocé precisa estar preparado.

Terra Gentil Pro

Acesso ao nosso 'Guia Visual de Pragas e Defensivos
Naturais'. Vamos transformar sua divida em dominio

técnico.

Mostre Seu Sucesso

Conseguiu salvar uma planta? Poste nos stories e marque

@canalterragentil com #TerraGentilSalvou



Conecte-se com o Terra Gentil

https://www.youtube.com/@T
erraGentil

Transformando quintais esquecidos e espacos sem vida em refligios verdes.

& @ETerraGentil @canalterragentil 1t #TerraGentilSalvou
YouTube Instagram Siga nossa hashtag!
A
® ®




