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Morangos do
Coracao

Como Plantar em Vaso e
Reviver o Sabor da
Infancia

& @ 0 guia gentil pra colher morangos doces na varanda, na janela ou até dentro

de casa.
EBOOK: Morangos do Coracao
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Acesse nosso Canal no YouTube (Siga no Instagram)



https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil

Y Introducao: O Resgate
de um Sabor Esquecido

Ola, que alegria ter vocé aqui! Eu sou o André, do canal Terra Gentil, e se vocé abriu

este livro, é porque existe um desejo ai no seu coragdo de se conectar com a terra.

Talvez vocé sinta falta daquela época em que as frutas tinham gosto de verdade, e
nao aquele sabor "aguado" e sem graca das bandejinhas de isopor do
supermercado. Quem nao se lembra do cheiro de terra molhada na casa da avé ou
da emocao de encontrar um moranguinho escondido entre as folhas no meio do

quintal?

Muitas pessoas acreditam que, para viver essa experiéncia, é preciso ter
uma fazenda ou um quintal enorme. Eu estou aqui para te dizer: isso é um
mito.

O morango é uma planta generosa e humilde. Ele cresce em vasos, em jardineiras e

até em garrafas recicladas. Este guia ndo é apenas sobre técnica agricola; é sobre
resgatar memorias e criar novos momentos de felicidade, mesmo que vocé more

no 10° andar de um prédio no centro da cidade.

Vamos comecar essa jornada?

G/er videos no YouTu be>



https://www.youtube.com/@TerraGentil

@& CAPITULO 1-0 sonho
do morango no quintal...
mesmo sem quintal

A primeira coisa que precisamos fazer é tirar o peso dos seus ombros. Muitas
pessoas dizem: "André, eu adoro plantas, mas eu mato até cacto" ou "Minha casa é

pequena demais para ter uma horta".

Deixe-me te contar um segredo: o morangueiro é uma das plantas mais adaptaveis
que existem para quem tem pouco espaco. Ele ndo precisa de raizes profundas que

buscam o centro da terra; ele precisa de carinho e observacao.

Quebrando Barreiras

"Eu moro em apartamento alugado": Otimo! O seu morango vai morar em

um vaso que vocé pode levar para onde quiser se mudar.

""Nao tenho forga para cavar': Vocé ndo vai precisar de enxada nem de
esforco fisico pesado. Vamos trabalhar com potes leves e terra fofinha que

vocé manipula sentado a mesa da cozinha, se preferir.

""Minha varanda é pequena": Se couber um par de sapatos, cabe um vaso de

morango.

Plantar em vasos é uma vantagem

Vocé tem o controle total sobre a terra, a 4gua e o sol que a planta recebe. E
como ter um animalzinho de estimagao que, em vez de latir, te presenteia

com frutas doces.

Até o final deste capitulo

Quero que vocé entenda que vocé é capaz. Nao precisa de "dedo verde",
precisa apenas de vontade de comecar.

() O compromisso deste livro:

Se alguma vez uma planta sua apodreceu, considere isso aguas
passadas. Este livro é o seu recomeco gentil. Vamos aprender o jeito

certo, que na verdade, € o jeito mais simples.



“{ CAPITULO 2 - Vaso,
balde ou garrafa: onde o
morango vai morar

Um dos pilares do jeito Terra Gentil € o aproveitamento. Antes de sair correndo

para comprar vasos caros de cerdmica, olhe ao seu redor.

Onde a magica acontece

Para o morango ser feliz, ele precisa de um recipiente que tenha, no minimo, 15 a
20 cm de profundidade. Mas o segredo maior esta na largura: como o morango
gosta de lancar "estoloes" (aqueles bracinhos que criam novos bebés), quanto

mais boca o vaso tiver, melhor.
Exemplos de casas criativas para seu morango:

e Bacias de cozinha velhas: Aquela bacia que rachou na borda é perfeita.
e Potes de sorvete (2 litros): S3o excelentes para uma Gnica muda.

e Garrafas PET: Vocé pode corta-las ao meio ou fazer janelas laterais. Imagine
uma parede da sua lavanderia cheia de "bolsos" de garrafa PET com morangos

pendurados? E o que chamamos de horta vertical.

O "Pulmao" da Planta: A Drenagem

Aqui é onde muitos iniciantes erram, mas vocé nao vai errar. As raizes das plantas

precisam respirar. Se a agua ficar parada no fundo, a raiz "afoga" e apodrece.

[J) DicadeAvé: Tem uma xicara linda lascada ou uma lata de biscoitos
antiga que vocé quer usar? Pode! Mas peca para alguém fazer um furinho

no fundo com uma furadeira ou prego e martelo. Sem furo, sem jogo.

Furos: Faca muitos furos no fundo do seu recipiente.

Camada de protecao: Antes de colocar a terra, coloque 2 cm de pedrinhas, brita,
cacos de telha ou até tampinhas de garrafa plastica. Isso garante que a dgua passe

e va embora, deixando a terra imida, mas nunca encharcada.

A Receita da Terra Perfeita

Para o morango se sentir em um hotel cinco estrelas, misture:

e 1 parte de terra comum (pode ser aquela do jardim ou comprada em saco).

e 1 parte de adubo organico (himus de minhoca ou esterco curtido). O himus é

o meu favorito: é cheiroso, parece um p6 de café e as plantas amam.

e Um punhado de areia de construgao: Isso ajuda a terra a ndo virar um "bloco

de cimento" quando seca, deixando-a bem fofinha para as raizes caminharem.




=7 CAPITULO 3 -
Plantando seu primeiro
pé de morango (passo a
passo)

Agora é o momento de colocar a mao na massa — ou melhor, na terra!

Onde conseguir o seu "bebé"?

Vocé tem dois caminhos: comprar uma muda pronta em floriculturas (o que é mais
facil) ou, as vezes, em mercados que vendem bandejas de mudas organicas.

Escolha as que tiverem folhas bem verdes e sem manchas escuras.

Ol

Prepare o berco

Encha o vaso com a mistura de terra que ensinei, mas pare quando faltar uns dois
dedos para chegar na borda. Isso evita que a terra transborde quando vocé for

regar.

02

Abra o buraquinho

Com os dedos, faga um espaco no centro da terra.

03

O Segredo de Ouro (A Coroa)

Olhe para a muda de morango. Existe um ponto central de onde saem todas as
folhas, parece um "ndézinho". Nunca enterre esse né! Se vocé cobrir o miolo com
terra, ele vai apodrecer. A regra é: raizes embaixo da terra, miolinho (coroa) para

fora.

04

O Aconchego

Coloque a muda e complete com terra ao redor, apertando de leve com a ponta dos
dedos, como se estivesse dando um abraco na planta.

05

O Primeiro Banho

Regue com um borrifador ou um copinho, bem devagar, até ver as primeiras gotas

saindo por baixo do vaso. E o batismo do seu novo morangueiro!

(Compartilhe seu plantio no Instagram)



https://www.instagram.com/canalterragentil

4/ CAPITULO 4 - Sol, rega
e cuidados do dia a dia
(sem drama)

Planta ndo é objeto de decoragao, é ser vivo. No "Cddigo Secreto das Plantas",

aprendemos que elas se comunicam o tempo todo.

Sol: O Combustivel do Doce

O morango so6 fica vermelhinho e doce se "comer" luz. Ele precisa de pelo menos 6
a 8 horas de sol direto por dia. O sol da manha (até as 11h) é o melhor, pois aquece
sem queimar as folhas delicadas. Se vocé mora em um lugar muito escuro, o

morango vai crescer folhas lindas, mas raramente dara frutos.

{ Rega: A Técnica do Dedo

Esqueca regras de "regue toda segunda-feira". O clima muda, e a sede da planta

também.

[) A Técnica do Dedémetro (Infalivel):

1. Enfie o dedo na terra ou um palito de churrasco.
2. Saiu sujo de terra Gmida? NAO REGUE. V4 fazer outra coisa.

3. Saiu seco, limpo e poeirento? PODE REGAR.

Onde regar: Sempre na terra! Evite molhar as folhas e os frutos, pois a

umidade constante nas folhas pode atrair fungos.

»§ Vitaminas (Adubacéo)

A cada 30 dias, cologue uma colher de sopa de hiimus de minhoca ao redor da
planta. E como se fosse um lanchinho extra para dar energia para a proxima

florada.




Y CAPITULO 5 -
Problemas comuns e
solucoes gentis

Nao se assuste se algo parecer errado. Como eu sempre digo: no vaso, a gente nao

erra, a gente aprende.

Folhas murchas no meio do dia

Geralmente é calor demais. Leve o vaso para a sombra e dé um pouco de

agua. Ele se recupera rapido!

Folhas ficando amarelas

Pode ser excesso de agua (raiz sufocada) ou falta de comida. Verifique se o

vaso esta drenando bem e coloque um pouco de adubo.

Bichinhos (Pulgoes)

Se aparecerem uns pontinhos brancos ou verdes, nao use veneno! Misture
um pouco de dgua com uma gota de detergente neutro e limpe as folhas com

um algod&o. E seguro para vocé e para os netos.

Morangos pequenos e azedos

Isso é sinal de que a planta quer mais sol. Tente mudar o vaso de lugar.




@ CAPITULO 6 -
Morangueiro de vé: ideias
de cantinhos e memoarias
com os netos

Este é o capitulo mais importante deste livro. Ter um morangueiro em casa é uma

desculpa maravilhosa para desacelerar.

Criando o "Cantinho da Gratidao"

Coloque seu vaso de morango perto de onde vocé toma seu café da manha. Facga
disso um ritual: tome um gole de café e olhe para o seu morango. Veja se surgiu
uma folha nova, se a florzinha branca caiu para dar lugar ao fruto verde. Isso

acalma a alma.

Conectando geracgoes

Se vocé tem netos ou filhos pequenos, eles serao seus maiores ajudantes.

O Batismo: Peca para a crianca dar um nome para a planta. "Este é o Morango

do Pedrinho". Isso cria responsabilidade e afeto.

A Caca ao Tesouro: Combine que, quando o primeiro morango ficar

totalmente vermelho, vocés fardo uma pequena festa para colher juntos.

A Licao da Paciéncia
Mostre para eles que o morango nao vem do caminhao do mercado, mas sim

do tempo da natureza, da agua e do sol.




CAPITULO 7 -
Morangueiro de vé: ideias
de cantinhos e memorias
com os hetos
(continuacao)

Este é o capitulo mais importante deste livro. Ter um morangueiro em casa é uma

desculpa maravilhosa para desacelerar.

Conectando geragoes:

e (1) mm——

O Batismo

Peca para a crianga dar um nome para a planta. "Este é o Morango do

Pedrinho". Isso cria responsabilidade e afeto.

—)

A Caca ao Tesouro

Combine que, quando o primeiro morango ficar totalmente vermelho, vocés

fardao uma pequena festa para colher juntos.

—

A Licao da Paciéncia

Mostre para eles que o morango nao vem do caminhao do mercado, mas sim

do tempo da natureza, da agua e do sol.




¥y CAPITULO 8 -
Morangos para Dentro ou
Fora de Casa?

Uma das perguntas mais comuns é: "Meu morangueiro vai ser feliz dentro de casa
ou prefere o sol la fora?". A resposta gentil é: depende! O morangueiro tolera meia-
sombra, mas a producao e o sabor dos frutos sao melhores com boa incidéncia de
luz. Entender as necessidades de luz e ventilacao é o segredo para ter plantinhas
vibrantes e saudaveis, seja qual for o cantinho que vocé escolheu para elas.

Vamos descobrir qual o lar perfeito para seus morangos, garantindo que eles

recebam todo o carinho e as condi¢Oes ideais para prosperar:

Para o Paraiso Interno

Para os morangos que adornardo sua casa, o segredo é a luzindireta e
abundante. Escolha um local préximo a uma janela bem iluminada, mas que
nao receba sol direto e intenso por muitas horas, especialmente o sol forte da
tarde que pode queimar as folhas. A ventilacao é importante para evitar
fungos, entao evite cantos abafados. E lembre-se: dentro de casa, a terra

demora mais para secar, entdo regue com ainda mais moderagao!

N7,

&/

Para o Jardim Radiante

A grande maioria dos morangueiros ama sol! Se vocé tem um quintal, varanda
ou sacada que recebe luz solar direta por varias horas ao dia, € o ambiente
ideal. O ideal é que recebam pelo menos 6 a 8 horas de sol direto por dia,
preferencialmente o sol da manha. Em regides muito quentes, proteja-as do
sol forte da tarde, que pode ser excessivo. Certifique-se de que o vaso tenha
excelente drenagem e boa circulacao de ar para evitar o apodrecimento das

raizes.

Independente do local, a adaptacao é fundamental. Se for mover um morangueiro
de um ambiente para outro (da loja para casa, ou de dentro para fora), faca isso
gradualmente. Comece com luz indireta e aumente a exposicao ao sol aos poucos,
ao longo de uma ou duas semanas, para evitar queimaduras e estresse na planta.
Com um pouco de observacao, seus morangos se adaptarao e trarao muita alegria

ao seu lar!




CAPITULO 9 -
Calendario Gentil de
Cuidados

Cuidar de morangos é uma arte que se adapta ao ritmo da natureza. Assim como
nds, eles respondem as mudancas de estacgao, exigindo um carinho diferente em
cada periodo do ano. Compreender este ciclo sazonal é fundamental para que suas
plantinhas prosperem, mantenham suas cores vibrantes e crescam saudaveis. Este
calenddario gentil é um guia pratico para vocé sintonizar seus cuidados com as
necessidades naturais dos seus morangos, garantindo que eles recebam o que

precisam, quando precisam.

Vamos juntos explorar o que cada estacao pede:

Primavera (Setembro - Novembro)

A estacao da renovacao! Seus morangos come¢am a acordar do
periodo de dorméncia. Comece a aumentar gradualmente a

< frequéncia das regas, mas sempre verificando se o substrato esta

gl

seco. E o momento ideal para uma fertilizagdo leve (h(imus de
minhoca) e para replantar aqueles que cresceram demais ou
precisam de um solo fresco. Fique de olho em possiveis pragas que

podem surgir com o tempo mais ameno.

Verao (Dezembro - Fevereiro)

Periodo de maior crescimento para a maioria dos morangos!
L Aumente a frequéncia das regas, mas mantenha a regra de "secar
entre regas". Proteja suas plantas do sol mais intenso da tarde, que
pode causar queimaduras, especialmente em regides muito

quentes. Observe seus sinais!

Outono (Marc¢o - Maio)

As temperaturas comecam a cair, e Seus morangos se preparam para
a dorméncia. Reduza gradualmente a frequéncia e a quantidade
@ das regas. Pare de fertilizar para nao estimular um crescimento
fraco. Se vocé tem morangos mais sensiveis ao frio, comece a
planejar onde abriga-los dentro de casa antes que as geadas

cheguem. E um bom momento para fazer podas de limpeza.

Inverno (Junho - Agosto)

Dorméncia para muitas variedades! As necessidades de agua sao
minimas, entdao regue muito pouco ou suspenda as regas

:>I¢ completamente se o ambiente for imido e frio. Proteja as plantas
da geada e do frio intenso. Dentro de casa, garanta que elas
recebam boa luz indireta e boa ventilagao para evitar fungos. Este

é um periodo de descanso, entdo evite replantes e fertilizacdes.

Ao seguir este "calendario gentil", vocé aprendera a ler os sinais dos seus morangos
e a ajustar seus cuidados de acordo com o clima e a estagao. Lembre-se que cada
planta é Unica e pode ter suas proprias particularidades, mas este guia oferece uma

base so6lida para um cultivo bem-sucedido e cheio de vida!




=7 CAPITULO 10 - Como
Multiplicar seus Morangos

Uma das maiores alegrias de cultivar morangos é vé-los se multiplicar! E como um
presente da natureza que se renova. Os morangueiros produzem "estoloes" (brotos
laterais que se transformam em novas mudas), vocé pode corta-los para preservar
energia ou replantar em outro vaso. Com um pouco de paciéncia e 0s passos

certos, vocé pode transformar uma plantinha em uma horta inteira cheia de vida.

Vamos descobrir as duas formas mais comuns e gentis de fazer isso:

Propagacao por Estoldes: A Magia dos Filhotes

Este método é pura poesia! Os estoldes sao os "filhotes" que podem ser
enraizados e transferidos para novos vasos, mantendo plantas em diferentes
idades. Quando vocé vir um estolao (aquele "brago" que sai da planta mae),
coloque um vasinho pequeno ao lado e posicione o estolao sobre a terra

nova, sem cortar da mae ainda.

Em algumas semanas, vocé vera pequenas raizes se formarem. S6 entao corte
o cordao umbilical da planta mae. O bebé estara pronto para viver sua prépria

vida!

Divisao de Touceira: Crescimento Garantido

Para morangos mais maduros que formaram uma "familia" no vaso, vocé
pode dividir delicadamente a touceira. Retire a planta do vaso, sacuda a terra

e veja se existem varias "coroas" (centros de folhas) distintas.

Com uma faca limpa, separe cada coroa com suas raizes. Plante cada uma em
seu préprio vaso. E como separar irmdos gémeos que cresceram grudados -

cada um vai prosperar melhor no seu préprio espaco!

Ver seus morangos se multiplicarem é uma recompensa e tanto, mostrando o quao
generosas essas plantas podem ser. Experimente e veja sua colegao crescer!




3, CAPITULO 11 -
Identificando e Tratando
Pragas e Doencas

Mesmo com todo o carinho e atencao, nossos amados morangos podem,
ocasionalmente, encontrar visitantes indesejados ou desenvolver alguns
probleminhas de satde. Nao se preocupe! Isso faz parte da jornada de qualquer
jardineiro, e a boa noticia é que a maioria dessas situacdes é facilmente resolvida
com um pouco de observacgao e intervencao gentil. Nosso objetivo é transformar
vocé em um detetive botanico, capaz de identificar os sinais precoces e aplicar as

solugdes mais adequadas para manter suas plantinhas felizes e protegidas.

Vamos desmistificar as pragas e doengas mais comuns e aprender como agir:

Cochonilhas

Esses pequenos insetos parecem flocos de algodao e se escondem nas
juncoes das folhas ou sob elas, sugando a seiva da planta.

Identificagcao: Manchas brancas e pegajosas, folhas amareladas ou
deformadas.

Tratamento: Remova-as com um cotonete embebido em alcool 70%. Para
infestacOes maiores, use éleo de neem diluido ou uma solucao de dgua e

sabao neutro.

jovens e tenras dos morangos. Eles também sugam a seiva.

Identificacao: Agrupamentos de insetos, folhas enrugadas e uma substancia
pegajosa (melada).

Tratamento: Um jato de agua forte pode remové-los. Use também a solugao

de dgua com sabao neutro ou 6leo de neem, aplicando nas areas afetadas.

Fungos

Geralmente causados por excesso de umidade e ma ventilacao, os fungos
podem ser o inimigo nimero um da raiz do seu morango.

Identificacao: Manchas escuras nas folhas ou no caule, apodrecimento da
base da planta, murchamento.

Tratamento: Remova as partes afetadas com uma tesoura esterilizada. Se a
raiz estiver comprometida, retire a planta, limpe e deixe secar por alguns dias
antes de replantar em substrato novo e seco. Previna com regas adequadas e

boa ventilacao.

Pulgoes
Pequenos, verdes ou pretos, os pulgdes formam colonias nas partes mais

Lembre-se, a prevencao é sempre o melhor remédio. Inspecione seus morangos

regularmente, especialmente ao adquirir novas plantas. Um ambiente limpo e
condigOes de cultivo adequadas (luz, rega e ventilagao) sao suas maiores defesas.
Com um pouco de paciéncia e os métodos certos, seus morangos continuarao a
brilhar!




CAPITULO 12 - Receitas Gentis com
Morangos Caseiros

Depois de todo o carinho e dedicacao que vocé dispensou aos seus morangos, chegou a hora mais doce de todas: colher os frutos
do seu trabalho e transforma-los em delicias caseiras! Nada se compara ao sabor de um morango cultivado por vocé, fresco e cheio
de vitalidade. Preparamos algumas ideias de receitas simples e acolhedoras para vocé aproveitar ao maximo cada morango, desde

um lanche rapido até um agrado especial para a familia e amigos.

Geleia de Morango Caseira Suco Natural Refrescante

Uma geleia feita em casa tem um sabor incomparavel e é Para um dia quente, nada melhor que um suco natural.
perfeita para acompanhar paes, torradas ou bolos. Cozinhe Bata os morangos frescos com dgua (ou um pouco de agua
0s morangos picados com agucar (na proporcao de 1:1 ou de coco), adoce a gosto (ou nem adoce!) e coe se preferir.
a gosto), um pouco de suco de limao para realgar o sabor e Sirva com gelo e folhas de hortela para um toque extra de
pectina (opcional) até atingir a consisténcia desejada. frescor. E uma explosdo de sabor e vitaminas!

Guarde em potes esterilizados.

Morango com Acgucar e Creme Sorvete de Morango Cremoso

Um classico simples que nunca falha. Lave bem os Transforme seus morangos em um sorvete caseiro
morangos, corte-os ao meio ou em pedacos e polvilhe com irresistivel. Bata morangos congelados com um pouco de
um pouco de agucar. Deixe descansar por alguns minutos leite (pode ser vegetal), iogurte natural ou creme de leite
para que os morangos soltem seu suco. Sirva puro, com fresco até obter uma consisténcia cremosa. Adicione mel
um pouco de chantilly fresco ou creme de leite. Uma ou agucar se desejar. Congele por algumas horas ou sirva
sobremesa pratica e deliciosa. imediatamente como um "nice cream".

Cultivar morangos é uma jornada gratificante do inicio ao fim, e o prazer de saborear o que vocé colheu com suas préprias maos é
indescritivel. Experimente estas receitas, adapte-as ao seu gosto e celebre cada morango que vocé ajudou a trazer a vida. Bom

apetite e feliz colheita gentil!



CAPITULO 13 - Morangos e Criancas:
Ensinando os Pequenos a Plantar

O cultivo de morangos pode ser uma aventura magica para toda a familia, especialmente para as criancgas. Transformar o vaso de

morangos em uma sala de aula ao ar livre ndo sé ensina sobre o ciclo da vida, a importancia da paciéncia e o respeito pela

natureza, mas também cria memérias preciosas. Envolver os pequenos desde a preparacao da terra até a colheita dos frutos € uma

maneira divertida e pratica de conectar as criancas ao mundo natural e aos alimentos que consomem.

</ Beneficios da
Jardinagem para
Criancas

Ajardinagem oferece inimeras
vantagens para o desenvolvimento
infantil. Ajuda a desenvolver a
responsabilidade ao cuidar de algo
vivo, estimula a curiosidade sobre a
natureza e a ciéncia, melhora a
coordenacao motora fina e ensina a
paciéncia. Além disso, criancas que
cultivam seus proprios alimentos
tendem a comer mais frutas e
vegetais, criando habitos

alimentares mais saudaveis.

I\, Dicas de Seguranca
no Cultivo

Para garantir que a experiéncia seja
divertida e segura, algumas
precaucoes sao importantes.
Sempre supervise as criangas ao
usar ferramentas de jardinagem e
ensine-as a manusea-las
corretamente. Incentive a lavagem
das maos antes e depois de mexer
na terra. Certifique-se de que nao
ha plantas téxicas por perto e evite
o uso de pesticidas quimicos,

optando por solucdes organicas.

& Atividades Ludicas
com Morangos

Torne o processo ainda mais
envolvente com atividades
divertidas! Deixe as criancgas
ajudarem a plantar as mudas ou
sementes, regarem as plantas (com
um regador pequeno e sob
supervisao), e, claro, colherem os
morangos maduros. Vocés podem
criar um "diario do morango" para
desenhar e anotar o crescimento,
ou até mesmo decorar o vaso,
transformando-o em um projeto de
arte. A culminacao é sempre a
degustacao dos morangos colhidos

com as préprias maos!

Ver o brilho nos olhos de uma crianga ao colher o primeiro morango que ela ajudou a cuidar € uma recompensa indescritivel. Essa

experiéncia fortalece o vinculo familiar e planta sementes de amor e respeito pela natureza que durarao por toda a vida.



CAPITULO 14 - Variedades de Morango

para Vaso

Escolher a variedade certa de morango € crucial para o sucesso do seu cultivo em vasos. Cada tipo possui caracteristicas Unicas que

se adaptam melhor a diferentes climas, espacos e expectativas de colheita. Seja vocé um iniciante em busca de frutos continuos ou

um entusiasta que valoriza o sabor intenso, ha uma variedade perfeita esperando para enfeitar seu jardim ou varanda. Vamos

explorar algumas das op¢des mais populares e ideais para o cultivo em recipientes.

w

Morango Silvestre (Fragaria vesca)

O morango silvestre, ou Fragaria vesca, é um encanto
rdstico. Seus frutos sao pequenos, mas bursting com um
sabor e aroma intensos, muito mais marcantes que os
morangos comerciais. Produz durante a maior parte da
estacao quente e é relativamente facil de cuidar, sendo
tolerante a diferentes condicdes. E perfeito para vasos
suspensos ou como planta rasteira, e uma excelente
escolha para iniciantes devido a sua resiliéncia e baixa

manutencao.

Camarosa

A Camarosa é uma variedade de "curto dia", o que significa
que ela produz uma grande colheita concentrada na
primavera e inicio do verao. Seus morangos sao grandes,
muito firmes e tém uma excelente vida Gtil apds a colheita,
o que a torna favorita para o mercado comercial. Embora
nao produza continuamente como as everbearing, a
Camarosa pode ser uma boa escolha para vasos se vocé
busca uma grande quantidade de frutos de uma vez e tem

espaco para varias plantas.

Albion

Avariedade Albion é uma das mais populares entre os
tipos "everbearing" (produz durante toda a estacao).
Conhecida por seus frutos grandes, cnicos, firmes e
doces, a Albion é uma planta vigorosa e resistente a
doencas. Sua capacidade de produzir morangos
continuamente, desde a primavera até o outono, a torna
ideal para vasos e jardineiras, proporcionando colheitas
frequentes e gratificantes. Uma étima op¢ao para quem

quer ter morangos frescos por mais tempo.

San Andreas

Similar a Albion, a San Andreas é outra variedade
"everbearing" de alto desempenho, oferecendo uma
colheita continua de frutos grandes, doces e suculentos.
Ela se destaca pela sua produtividade e forte resisténcia a
muitas doengas comuns do morango, tornando-a uma
opcao robusta e confiavel para o cultivo em vasos e cestas
suspensas. Para iniciantes que buscam consisténcia e
frutos de boa qualidade, a San Andreas € uma aposta

segura.

Para iniciantes, as variedades Albion e San Andreas sao altamente recomendadas por sua producao continua e resiliéncia. O

Morango Silvestre também é uma excelente opcao pela facilidade de cultivo e sabor marcante. Independentemente da sua

escolha, lembre-se de que cada variedade prosperara com o cuidado e atengao que vocé dedicar a ela. Feliz plantio!



CAPITULO 15 - Adubacdo Natural e
Organica para Morangos

A saude e a produtividade dos seus morangueiros em vaso dependem muito de uma nutricao adequada. Optar pela adubacgao

natural e organica ndo sé garante frutos mais saborosos e saudaveis, livres de quimicos, mas também enriquece o solo de forma

sustentavel. Neste capitulo, exploraremos as melhores praticas e os tipos de adubos organicos caseiros que vocé pode utilizar para

nutrir seus morangos, garantindo uma colheita abundante e deliciosa.

V2 Compostagem Caseira

O composto organico é o "ouro negro" para qualquer
jardim. Rico em nutrientes essenciais e matéria organica,
ele melhora a estrutura do solo, a retencdo de dgua e a
atividade microbiana. Vocé pode fazé-lo em casa com
restos de alimentos (frutas, vegetais), borra de café,
cascas de ovos trituradas e folhas secas. Aplique uma
camada fina sobre o solo do vaso a cada dois ou trés

meses, incorporando-o suavemente.

Farinha de Osso

Para um impulso extra de fésforo, que é crucial para a
floracdo e frutificacdo, a farinha de osso € uma excelente
escolha. Ela ajuda no desenvolvimento de raizes fortes e
na formacao de frutos. Utilize com moderagao: meia
colher de cha por vaso a cada 3-4 meses, misturando-a na
camada superior do solo. Como é de liberacao lenta, seus

beneficios se estendem por um periodo mais longo.

%, Himus de Minhoca

Produzido pelas minhocas a partir da decomposicao de
matéria organica, o himus é um fertilizante concentrado e
de liberagdo lenta. Ele fornece uma gama completa de
nutrientes e enzimas benéficas que impulsionam o
crescimento das plantas. Use o himus de minhoca em
pequenas quantidades: adicione uma colher de sopa por
vaso a cada més, espalhando ao redor da base da planta e

regando em seguida para que os nutrientes se infiltrem.

= Borra de Café

A borra de café é um adubo leve, rico em nitrogénio e com
um pH ligeiramente acido, o que os morangueiros
apreciam. Além disso, pode ajudar a afastar algumas
pragas. Deixe a borra secar completamente antes de usar
para evitar mofo, e espalhe uma pequena quantidade
(uma colher de cha) sobre a superficie do solo a cada 4-6
semanas. Lembre-se de ndo exagerar, pois muito
nitrogénio pode promover o crescimento foliar em

detrimento dos frutos.

A adubacao deve ser feita de forma consistente, mas sem excessos. Observe sempre a sua planta: folhas amareladas podem indicar

falta de nutrientes, enquanto um crescimento excessivo de folhas e poucos frutos pode sugerir nitrogénio demais. O equilibrio é a

chave para morangos robustos e deliciosos.



CAPITULO 16 - Perguntas Frequentes
sobre Morangos em Vaso

Cultivar morangos em vasos pode gerar muitas ddvidas, especialmente para jardineiros iniciantes. Para ajudar a esclarecer os
pontos mais comuns, compilamos as perguntas frequentes que surgem ao longo da jornada de plantio e colheita. Vamos mergulhar

nas respostas para garantir que seus morangueiros prosperem e oferecam frutos deliciosos!

Quanto tempo leva para colher
morangos em vaso?

O tempo para a primeira colheita varia bastante
dependendo da variedade do morango e do método de
plantio. Se vocé plantar a partir de mudas ou estoloes
(runners), geralmente podera colher frutos em cercade 2 a
3 meses. Variedades "everbearing" (producao continua)
podem comegar a frutificar mais rapidamente ap6s o
estabelecimento. No entanto, se comecar de sementes, o
processo pode levar de 6 meses a um ano até a primeira

colheita significativa, exigindo mais paciéncia e cuidado.

Morango precisa de muito sol?

Absolutamente! Os morangos sao plantas que amam o sol.
Para uma producao abundante e frutos doces, seus
morangueiros em vaso precisam de pelo menos 6 a 8 horas
de luz solar direta por dia. Sem luz solar suficiente, as
plantas ficarao fracas, produzirao menos flores e,
consequentemente, menos frutos, que podem ser
pequenos e sem sabor. Posicione seus vasos em locais
ensolarados, como varandas, patios ou janelas voltadas

para o sul.

constante e carinho. Boas colheitas!

Posso plantar morango a partir da
fruta que comprei no mercado?

Tecnicamente, sim, é possivel extrair as sementes da
superficie do morango e tentar planta-las. No entanto, isso
nao é recomendado para a maioria das variedades
comerciais. Morangos comprados em supermercados sao
geralmente hibridos, e as sementes resultantes ndo
produzirdao plantas idénticas a fruta original - elas podem
ter caracteristicas indesejadas ou nem mesmo frutificar.
Para melhores resultados, sempre plante a partir de mudas

saudaveis ou estoloes.

Como saber quando colher os
morangos?

A colheita € o momento mais gratificante! Vocé sabera que
um morango esta pronto para ser colhido quando ele
estiver completamente vermelho, sem manchas verdes ou
brancas. Ele deve parecer gordinho e ter um leve brilho.
Toque-o suavemente; ele deve ceder um pouco, mas ainda
estar firme. Morangos maduros se soltam facilmente do
caule. Colha-os pela manha, apds o orvalho secar, para o

melhor sabor e vida (til.

Com estas respostas em mente, vocé esta mais preparado para cuidar de seus morangueiros em vaso. O segredo é observacao



Boénus - Mini quiz: vocé
esta pronta(o) para
plantar morango em
vaso?
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ESPAGO, POR FAVOR 48

Nao precisa de muito para ser feliz com plantas. Marque o que vocé ja tem ai na sua

casa e veja como é simples:

e [JVocéjaidentificou um lugar na sua casa que bate pelo menos 6 a 8 horas de

sol direto por dia? () Sim () Ainda vou procurar

e [JVocé jatem um pote ou bacia que pode furar embaixo? () Sim () Vou

procurar na despensa

e [JVocé prometeu para si mesma(o) que nao vai se cobrar perfeicao e que vai
tratar a planta com gentileza? () Sim, prometo!

Resultado: Se vocé marcou "Sim" em pelo menos duas perguntas, vocé ja é um
cultivador do Terra Gentil. O seu morango ja existe no plano das ideias, agora

so falta ele chegar no seu vaso.

Ver mais dicas no YouTube


https://www.youtube.com/@TerraGentil

@& MINI QUIZ GENTIL

"Vocé mata morangos ou ja
virou a melhor amiga deles?"

Vamos testar o que aprendemos? Responda com honestidade!

1. Quando é a HORA CERTA de regar o morangueiro?
a) Todo dia, religiosamente, um pouquinho de manha.
b) Quando a terra estiver completamente seca ao toque (Teste do Dedo).

c) Uma vez por més, dia 01, para ndo esquecer.

2. Qual é o MAIOR inimigo silencioso do morango?
a) Falta de adubo caro.
b) Conversar pouco com a planta.

c) Agua parada no fundo do vaso (raiz molhada demais).

3. Sobre 0 VASO, qual é a regra de ouro?
a) Tem que ser de porcelana importada.
b) Pode ser qualquer um, desde que NAO tenha furos.

c) Precisa ter furos embaixo e uma camada de drenagem.

4. Vocé comprou um morangueiro que estava na sombra da loja. O que faz?
a) Coloca direto no sol de meio-dia para ele ficar forte.
b) Vai acostumando aos poucos: claridade primeiro, sol fraco depois.

¢) Guarda no armario escuro.

5. As folhas do seu morangueiro estao moles, amarelas e transparentes. O
que é?
a) Ela estd com sede.
b) Excesso de agua (ela esta se afogando!).

¢) Ela esta com frio.

[J '+ Gabarito Comentado (Para aprender de
vez!):

1. RespostaB. O segredo é a terra seca. Morango guarda dgua nas
folhas e raizes, entdo ele prefere esperar a terra secar do que viver

no pantano.

2. Resposta C. O excesso de dgua apodrece a raiz. Como a gente nao

V€ a raiz, a planta morre "do nada". Por isso o furo no vaso é vital.

3. Resposta C. O furo € o ralo da casa da planta. Sem ele, a dgua nao

tem para ondeiir.

4. Resposta B. Paciéncia é a chave. Mudancas bruscas queimam as

folhas. Vamos devagar, como quem se acostuma com agua fria.

5. Resposta B. Folha transparente é sinal classico de excesso de agua.

Pare de regar, verifique a drenagem e deixe a terra secar totalmente.

Um abrago apertado do André e maos a terra!




Conecte-se conosco

Transformando lares com plantas que realmente sobrevivem e trazem alegria.

& ©ETerraGentil @canalterragentil # #MorangosQueVivem

YouTube Instagram Compartilhe sua jornada!

Canal no YouTube

7 GORTAR A GRANIA

| (7 LIMPELA
| DESOBSTRUIR BUEIROS

- DE GRAGA

@3 YouTube 4 3 YouTube 4
A SENHORA NUNCA IMAGINOU que eu... Ela Me Agradeceu Por Limpar O Jardi...

Limpei o jardim dessa senhora de 70 anos DE Ela Me Agradeceu Por Limpar O Jardim
GRACA - Veja a transformacgao que a... Abandonado De GRACA! Dona Cristina...


https://www.youtube.com/watch?v=CK_0skjKI5A
https://www.youtube.com/watch?v=h91qQnbYnNM
https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil

