O Cheirinho
que Mora na
Memoria

Como Cultivar Hortela em
Casa (que vive mais que 1
semahna)

V2 @ Um guia gentil para trazer o aroma da infancia de volta ao seu lar.

B EBOOK: Como Plantar Hortela

Acesse nosso Canal no YouTube (Siga no Instagram)



https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil

Y Introducgao: O
Cheirinho que Mora na
Memoria

Feche os olhos por um instante. Vocé consegue sentir aquele aroma fresco,
levemente picante e profundamente revigorante? Para muitos de nés, a hortela é
um portal. Ela nos leva de volta ao quintal de terra batida da nossa avo, ao
momento em que um bule fumegante era colocado na mesa apds um dia
cansativo, ou aquela compressa fresca que curava tanto a dor de barriga quanto a

inquietacao do coracao.

Hoje, a vida pode ser diferente. Talvez o seu "quintal" seja uma varanda de dois
metros quadrados, uma lavanderia com uma janela pequena ou apenas o
parapeito da sala em um prédio alto. Mas o cheiro da infancia ndo precisa ficar no

passado.
"Ele pode — e deve — morar com vocé, em um simples vaso."

Este guia foi escrito especialmente para vocé que:

e Jase sentiu frustrada: Aquela que comprou um vasinho lindo no
supermercado, mas viu a planta "derreter" e morrer em menos de uma

semana.

e Tem medo de errar: Vocé que acredita ter o "dedo podre" e que ja desistiu

apods ver uma hortela morrer afogada em um vaso sem saida de agua.

e Busca um respiro: Quem deseja um cantinho verde para chamar de seu, um

lugar de paz para desacelerar a mente apés o trabalho.

Vamos colocar as maos na terra?

(Ver videos no YouTube)



https://www.youtube.com/@TerraGentil

V2 CAPITULO 1- O Cha da
Infancia na Varanda do
seu Ape

Ter uma horta em casa, especialmente de horteld, vai muito além de ter um
tempero a m3o. E sobre cultivar autonomia e bem-estar. Quando vocé colhe uma
folha que vocé mesma plantou, vocé esta colhendo um pedaco de cuidado que

dedicou a si mesma e a sua familia.
Hortela nao é s6 planta, é afeto.

Diferente de outras ervas mais exigentes, a hortela se adapta. Ela adora calor e sol,
mas também aceita locais com sombra parcial. Ela quer estar perto de vocé. No
contexto de um apartamento ou de uma casa pequena, ela se torna o seu "pulmao

verde".

E remédio

Um cha de hortela fresca apds o jantar possui propriedades anti-sépticas,
calmantes e analgésicas muito eficazes no trato de problemas estomacais e
prepara o0 Corpo para o0 sono.

E aroma

Basta passar a mao nas folhas para que o ambiente seja perfumado

naturalmente, sem a necessidade de sprays quimicos.

E conexio

Ensinar um neto ou um filho a cuidar de um vasinho é passar adiante o valor

das coisas simples.

[) Onde a magica acontece (mesmo sem
quintal)

Esqueca a ideia de que vocé precisa de grandes canteiros. A hortela é
uma planta resistente que se adapta tranquilamente a vasos, potes e
jardineiras, sendo ideal para apartamentos. O cultivo em vasos ajuda a
controlar esse crescimento natural.



S CAPITULO 2-0Onde a
Hortela vai Morar (Vaso,
Terra e Lugar Certo)

Para que sua hortela cresca feliz e nao "derreta" em poucos dias, o segredo nao

esta na sorte, mas na fundacao. Pense no vaso como a casa dela: precisa ser

confortavel, ter uma boa ventilagao e o chao nao pode ficar alagado.

1. Escolhendo o Vaso: O Segredo é a
Liberdade

A hortela é uma planta "andante". Suas raizes gostam de se espalhar para os lados,
sempre preenchendo todo o espaco e se espalhando pelo fundo do seu

reservatorio.

e Tamanho Ideal: O vaso ideal para a hortela deve apresentar cerca de 30 a 40
cm de didametro. Quanto mais "boca" o vaso tiver, mais espaco ela tera para

soltar novos brotos.

e Materiais: Pode ser de plastico, barro, cerdmica ou até materiais

reaproveitados (baldes, bacias, potes de sorvete).

e O Item Inegociavel: O vaso deve apresentar furinhos no fundo, para que a
planta ndo fique encharcada e morra. Se usar um pote de sorvete ou balde, use

um prego quente para fazer pelo menos 5 ou 6 furos generosos.

2. Drenagem Simples: O "Suspiro" das
Raizes

Antes de colocar a terra, precisamos criar um "colchao" de ar no fundo do vaso.
Cubra o fundo do vaso com carvao vegetal e argila expandida para garantir que o

excesso de agua saia rapido pelos furos.

3. A Terra Perfeita (Receita Caseira)

A hortela detesta terra que vira um bloco duro e seco. O solo onde for plantada
deve ser rico em matéria organica e deve estar sempre Umido (nunca encharcado),

pois a hortela é exigente em agua.

A Mistura: Use uma mistura de terra vegetal, adubo e areia fina. Se sentir que a

terra esta muito pesada, misture um pouquinho de areia grossa de construcao.

4. Onde Colocar: O Lugar de Honra

A hortela adora calor e sol, por isso, o melhor lugar para colocar o vaso tende a ser

em casas e apartamentos, junto a janelas e varandas bem iluminadas.

e Lugar perfeito: Deixe o vaso voltado para o leste, pois a hortela se desenvolve

melhor com seis ou mais horas de luz solar.

e 0 que evitar: Cantos escuros da cozinha ou banheiros sem ventilacao. —

Mantenha ao abrigo de ventos fortes.



=7 CAPITULO 3 - Como
Plantar Hortela (Do
mercado, do vizinho ou
do viveiro)

Nao importa de onde vem a sua hortela, existe um jeito certo de dar as boas-vindas
a ela. Vamos plantar juntas? Imagine que estamos na mesa da cozinha, com um

café passando e uma musica calma tocando.

Ol

Muda Pronta do Viveiro

E a forma mais segura. Quando trouxer o potinho para casa, aperte as laterais do
pote para soltar a terra. Retire a muda com cuidado para nao quebrar o torrao de
raizes. No seu vaso novo (ja com drenagem e terra), faca um buraco do tamanho da

muda.

02

A Hortela do Supermercado (O resgate!)

Muitas vezes compramos aqueles vasinhos plasticos no mercado. O problema é
que eles vém com raizes demais para pouco espaco. O truque: Assim que chegar
em casa, replante. Tire ela daquele potinho minudsculo e passe para um vaso

maior.

03

Fazendo Mudas de Galhos (O jeito do vizinho)

Ganhou um maco de hortela ou pegou um galhinho com uma amiga? Corte o caule
da hortela cerca de dois centimetros acima da juncao de uma das hastes do pé.

Coloque 0 ramo em um copo com agua potavel.

04

O Enraizamento

Deixe o copo em local com boa insolagao, mas o mantenha sempre cheio, até que
as raizes brancas comecem a surgir do caule cortado. Espere até que as raizes

tenham de dois a trés centimetros para plantar.

05

O Plantio Definitivo

Preencha o vaso com 1/3 do composto organico e plante a muda de hortela.

Complete ao redor da planta com terra, para que a hortela ganhe sustentacao.

06

A Primeira Rega (O batismo)

Apos o plantio, molhe a terra para que a umidade chegue as raizes da hortela.

Regue imediatamente para que a raiz "sinta" a nova casa.

(Compartilhe seu plantio no Instagram)



https://www.instagram.com/canalterragentil

CAPITULO 4 - Rega, Sol
e Poda: O Segredo da
Hortela Cheinha

Cuidar de hortela é um exercicio de atencao constante. Diferente das suculentas
que perdoam esquecimentos, a hortela é exigente em dgua e precisa de mais

atencao no dia a dia.

O Segredo da Luz

A hortela adora calor e sol, mas também se adapta bem a meia-sombra.

e Falta de luz: A planta comeca a ficar pescoguda, esticada e com folhas

pequenas. Ela esta se esticando para procurar o sol.

e Excesso de sol: Folhas murchas no meio do dia ou bordas queimadas indicam

sol demais no calor forte.

A Rega (Onde todo mundo erra)

A horteld gosta de umidade, mas ndo tolera encharcamento. E diferente das

suculentas - ela quer terra tmida, mas nunca alagada.

L

[J A Técnica do Dedometro (Infalivel):

1. Manter o solo levemente imido, regando quando a camada

superficial estiver seca ao toque.

2. Sesaiu um pouquinho Umido, aguarde um dia. Se saiu seco, pode

regar.

3. Em dias muito quentes, pode ser necessario regar até duas vezes ao
dia.

e No Verao: Se o clima estiver quente, vocé pode regar a planta varias vezes por
dia.

e No Inverno: Reduza as regas, mas nunca deixe secar completamente.

Lembre-se: O solo precisa estar Umido, mas ndo encharcado.

¢ Olhando a sauide da planta

¢ Folhas firmes e perfumadas: Planta feliz e bem hidratada.
¢ Folhas moles e amareladas: Pode ser excesso de dgua ou falta de nutrientes.

e Folhas murchas durante o dia: Precisa de mais agua ou esta no sol muito

forte.

3% Poda: O "Corte de Cabelo" que da Vida

Vocé tem do de colher? Nao tenha! Lembre-se de manter uma rotina de poda para

que sua planta ndo morra.

* Quando vocé corta a pontinha de um galho, a planta entende que precisa soltar

dois novos galhos nas laterais.

e Como fazer: O corte da poda pode ser feito um centimetro acima da jungao do

caule. Sempre corte acima de um par de folhinhas.

e Paraa horteld, a recomendacao é tira-la quando ela esta ganhando flores, pois

isso mantém as folhas mais tenras.



Y CAPITULO 5 -5 Erros
que mais matam hortela
(E como evitar)

Aqui ndo é para dar bronca, é para trazer luz. Se vocé ja cometeu esses erros, tudo

bem. Agora vocé tem o conhecimento para mudar.

1. Deixar secar completamente

Diferente das suculentas, a hortela nao perdoa a seca total. Se as folhas

murcharam e ficaram crocantes, pode ser tarde demais.

Correcao: Mantenha sempre um pouquinho de umidade. Regue quando a

camada superficial estiver seca ao toque, mas nao espere a terra rachar.

2. Usar vaso sem furo (O "Piscinao")

0 vaso deve apresentar furinhos no fundo, para que a planta nao fique
encharcada e morra. Mesmo amando agua, ela nao pode ficar com os "pés"

encharcados.

Correcao: O recipiente escolhido precisa ter furos de drenagem e, de

preferéncia, um prato para coletar o excesso de agua.

3. Plantar junto com outras plantas

Lembre-se de plantar a hortela sozinha no vaso, pois como € uma erva

invasora, pode prejudicar o desenvolvimento de outras plantas.

Correcao: Um vaso, uma horteld. Ela gosta de ter seu préprio espaco para se
espalhar.

Deixar a hortela crescer sem controle faz com que ela fique "pernalta" e com

poucas folhas embaixo.

Correcao: Faca podas frequentes, com cortes na metade superior da planta,

cerca de um centimetro acima da jun¢do do caule.

-i

5. Ignorar os sinais de pragas

Folhas com furinhos, manchas ou bichinhos grudados precisam de atencao

imediata.

Correcao: Tenha cuidado com pulgdes e outros parasitas. Inspecione

regularmente e aja rapido ao primeiro sinal.

| 4. Nao podar nunca




@ CAPITULO 6 - Mini-
projetos com hortela

Agora que vocé ja sabe cuidar, que tal decorar? Aqui estao trés ideias simples para

encher sua casa de charme e aroma.

Projeto 1: O Trio da Janela

Escolha trés vasinhos pequenos (podem ser xicaras antigas furadas ou
latinhas de extrato de tomate pintadas). Plante uma hortela diferente em
cada um (hortela-pimenta, hortela-verde, hortela-chocolate). Coloque-as lado
a lado no parapeito da janela. A repeticao de trés elementos é visualmente

muito agradavel.

' | Projeto 2: A Bandeja Gentil

Tem uma bandeja bonita que vocé nao usa? Coloque 4 ou 5 vasinhos de
hortela em cima dela. Preencha os espacos vazios da bandeja com pedras
brancas ou rolhas de vinho. Pronto! Vocé tem um centro de mesa vivo e

aromatico para receber visitas.

|1 Projeto 3: A Escadinha Verde

Use um caixote de feira, um banquinho de madeira ou uma prateleira de
canto. Agrupe vasos em alturas diferentes. Coloque um livro deitado e um
vasinho em cima para dar altura. Esse cantinho vai se tornar o seu lugar

favorito da casa para colher e relaxar.



CAPITULO 7-As5
Melhores Hortelas para
Iniciantes

Embarcar no mundo das hortelas é uma aventura aromatica, e para que sua
jornada comece com o pé direito, escolher as variedades certas é fundamental!
Vocé encontra mais de 30 tipos de hortela espalhados pelo mundo, como hortela-
pimenta e hortela de menta. Entao, ndo faltam espécies para escolher e plantar no

seu jardim.

Apresentamos a vocé as 5 hortelds ideais para comecar sua colecao:

_—

1. Hortela-Verde (Mentha spicata)

Se preferir um gosto mais adocicado, aposte na hortela-verde. Ela também vai
super bem na salada, por causa da sua refrescancia. E a mais facil de todas

para iniciantes, muito resistente e de crescimento rapido.

—)

2. Hortela-Pimenta (Mentha piperita)

Se vocé gosta do cha de hortela com um sabor mais forte e encorpado, por
exemplo, escolha a hortela-pimenta. Possui propriedades anti-sépticas,

calmantes e analgésicas muito eficazes no trato de problemas estomacais.

_—

3. Hortela-Chocolate (Mentha x piperita
'Chocolate')

Uma variedade especial com um leve aroma de chocolate misturado ao
mentol. Perfeita para sobremesas e bebidas especiais. Tao resistente quanto

as outras, mas com um toque Unico.

—y)—

4. Hortela-Limao (Mentha x piperita citrata)

Com um aroma citrico refrescante, é ideal para dguas saborizadas e drinks.

Cresce vigorosamente e tolera bem diferentes condic¢oes de luz.

—y)

5. Hortela-Maca (Mentha suaveolens)

Folhas mais arredondadas e um aroma doce que lembra maca verde.
Excelente para iniciantes por ser extremamente resistente e pouco exigente

com agua.

Com qualquer uma dessas escolhas, vocé estara no caminho certo para desfrutar
da beleza e da calma que as hortelas trazem. A hortela é uma planta resistente e
com a manutencao pratica. Fora esses detalhes, a hortela é uma excelente opgao

para quem gosta de plantas que exigem poucos cuidados.




¥y CAPITULO 8 - Hortela
Dentro ou Fora de Casa?

Uma das perguntas mais comuns é: "Minha hortela vai ser feliz dentro de casa ou
prefere o sol |4 fora?". A resposta gentil é: ela se adapta aos dois! Como plantar
hortela em apartamento significa a auséncia de jardins, € interessante deixar os

vasos em sacadas ou perto de janelas.

Cultiva-la em apartamentos é uma boa ideia pois ela ndo ocupa muito espaco, e

gosta tanto de sol, quanto de meia sombra.

Para o Paraiso Interno )

Para as hortelas que adornarao sua casa, escolha um local préximo a uma
janela bem iluminada. Coloque o vaso em um local bem iluminado, mas que
nao receba sol diretamente. Dentro de casa, a terra demora mais para secar,

entdo regue com mais aten¢ao aos sinais da planta!

Para o Jardim Radiante

Deixe o vaso voltado para o leste, pois a hortela se desenvolve melhor com
seis ou mais horas de luz solar. Vocé pode deixar os vasos com hortela em

locais ensolarados ou com sombra parcial, mas ao abrigo de ventos.

Independente do local, a adaptacao é fundamental. Se for mover uma hortela de
um ambiente para outro, faga isso gradualmente. Deixe em um local bem

iluminado e observe como ela responde antes de fazer mudancas drasticas.




CAPITULO 9 -
Calendario Gentil de
Cuidados

Cuidar de hortela é uma arte que se adapta ao ritmo da natureza. Assim como nés,

elas respondem as mudancas de estacao, exigindo um carinho diferente em cada

periodo do ano. A melhor época para iniciar o plantio da hortela sao nas primeiras

semanas da primavera.

Vamos juntos explorar o que cada estacao pede:

Primavera (Setembro - Novembro)

A estacao da renovacgao! A melhor época parainiciar o plantio da
hortela sao nas primeiras semanas da primavera. Suas hortelas
comecam a acordar do periodo de dorméncia. E o momento ideal
para replantio e para comecar uma adubacao leve com himus de

minhoca.

Verao (Dezembro - Fevereiro)

Periodo de maior crescimento! Pode ser necessario regar até duas
vezes ao dia nos dias muito quentes. A colheita pode ser feita assim
que a planta estiver bem desenvolvida e cheia. E época de podas

frequentes e colheitas constantes.

Outono (Marco - Maio)

As temperaturas comecam a cair, e suas hortelas desaceleram.
Reduza gradualmente a frequéncia das regas. Pare de fertilizar
para n3o estimular um crescimento fraco antes do inverno. E um
bom momento para fazer podas de limpeza e preparar mudas por

estaquia.

Inverno (Junho - Agosto)

Crescimento mais lento! As necessidades de dgua diminuem, mas
nunca deixe secar completamente. Proteja as plantas da geada e do
frio intenso. Dentro de casa, garanta que elas recebam boa luz

indireta e boa ventilagao para evitar fungos.

Ao seguir este "calendario gentil", vocé aprendera a ler os sinais de suas hortelas e

a ajustar seus cuidados de acordo com o clima e a estacao. O controle do solo, da

agua e da luz torna o cultivo acessivel tanto para iniciantes quanto para quem ja

tem experiéncia!




CAPITULO 10 - Como
Multiplicar suas Hortelas

Uma das maiores alegrias de cultivar hortela é vé-la se multiplicar! A hortela se
espalha com facilidade, entdo é comum que um Unico vaso seja suficiente para o

consumo de uma familia. E como um presente da natureza que se renova.

Vamos descobrir as duas formas mais comuns e gentis de fazer isso:

Propagacdo por Galhos: A Magia da Agua

Este método é o mais usado com hortelad! Corte o caule da hortela cerca de
dois centimetros acima da juncao de uma das hastes do pé. Ponha o galho em
um copo com agua. Deixe-o em um lugar com sombra ou iluminagao indireta

por alguns dias.

Em poucos dias vocé vera que estdo se desenvolvendo raizes bem fininhas.
Quando isso acontecer, transporte a muda para um vaso. E rapido e

praticamente infalivel!

Divisao de Touceiras: Crescimento Acelerado

Para quem ja tem uma hortela estabelecida, pode dividir a touceira. Retire a
planta inteira do vaso, separe delicadamente as partes que tém raizes

proprias e replante cada uma em um novo vaso.

Use uma tesoura limpa para cortar os rizomas (raizes grossas) que conectam
as mudas. Cada parte deve ter pelo menos algumas folhas e raizes para

sobreviver sozinha. Plante imediatamente em substrato imido.

Ver suas hortelds se multiplicarem é uma recompensa e tanto! A colheita completa
pode ser feita até trés vezes a cada ano. E possivel repetir esse esquema por quatro

a seis anos, sem precisar de replantio. Experimente e veja sua colecao crescer!



3, CAPITULO 11 -
Identificando e Tratando
Pragas e Doencas

Mesmo com todo o carinho e atencao, nossas amadas hortelas podem,
ocasionalmente, encontrar visitantes indesejados ou desenvolver alguns
probleminhas de salde. Nao se preocupe! As plantas como hortela sao conhecidas

por repelir insetos, mas ainda assim podem ter alguns problemas.

Vamos desmistificar as pragas e doencas mais comuns:

Pulgoes

Pequenos insetos verdes ou pretos que se agrupam nas folhas novas. Tenha
cuidado com pulgoes e outros parasitas.

Identificacao: Agrupamentos de insetos, folhas enrugadas.

Tratamento: Um jato de agua forte pode remové-los. Use também uma

solucdo de agua com sabao neutro.

Lagartas

Podem comer as folhas deixando furos caracteristicos.
Identificacao: Folhas com buracos e pequenas lagartas verdes.
Tratamento: Retire manualmente e use 6leo de neem diluido como

preventivo.

Fungos

Geralmente causados por excesso de umidade e ma ventilacao.
Identificagcao: Manchas escuras nas folhas, mofo esbranquigado.
Tratamento: Melhore a ventilacao, remova as partes afetadas e reduza a rega

por alguns dias. Evite molhar as folhas.

Lembre-se, a prevencao é sempre o melhor remédio. Inspecione suas hortelas
regularmente, especialmente ao adquirir novas plantas. Um ambiente limpo e

condigoes de cultivo adequadas (luz, rega e ventilagao) sao suas maiores defesas.




CAPITULO 12 - Receitas
Caseiras com Hortela
Fresca

A hortela, com seu perfume inconfundivel e sabor vibrante, é um ingrediente
versatil que eleva qualquer prato ou bebida. Além de suas propriedades medicinais
e aromaticas, ela é uma estrela na cozinha. Do cha reconfortante ao toque especial
em pratos brasileiros, descubra como incorporar essa erva fresca em suas receitas

diarias.

$49
P

Cha de Hortela Tradicional

Uma bebida classica para relaxar. Basta infundir algumas folhas frescas de
horteld em 4gua quente por cerca de 5 a 10 minutos. E excelente para acalmar
0 estdmago, aliviar resfriados ou simplesmente desfrutar de um momento de

paz.

Agua Aromatizada Refrescante

Transforme sua d4gua comum em uma bebida detox deliciosa. Combine folhas
de hortela com rodelas de limao, pepino ou frutas vermelhas em uma jarra de
agua gelada. Deixe descansar na geladeira por algumas horas para que os

sabores se incorporem.

Mojito Sem Alcool (Virgin Mojito)

Aprecie o frescor tropical deste classico, perfeito para todas as idades. Misture
hortela amassada com limao, aclcar e gelo, completando com dgua com gas.

E a bebida ideal para dias quentes e celebracdes.

Molho Fresco para Saladas

Dé um toque agridoce e aromatico as suas saladas. Prepare um molho
simples com azeite, vinagre de maca, mel ou agave, sal, pimenta e muitas

folhas de hortela picadas. Ideal para saladas de folhas verdes ou graos.

Hortela na Culinaria Brasileira

Na culinaria brasileira, a hortela é um segredo bem guardado. Ela brilha em

sucos naturais, como abacaxi com hortela, e em pratos salgados, como o

cuscuz marroquino ou em temperos para carnes de cordeiro e aves,

adicionando um frescor inesperado.

Com a hortela fresca sempre a mao, as possibilidades na cozinha sao infinitas. Seja
para uma bebida revigorante ou um toque gourmet, essa erva simples oferece um

mundo de sabores e beneficios, provando que a natureza é a melhor chef.




CAPITULO 13 - Hortela e
Bem-Estar: Beneficios
Terapéuticos

Além de seu frescor inconfundivel na culinaria, a hortela é reverenciada ha séculos
por suas propriedades medicinais. Rica em mentol e outros compostos bioativos,
ela oferece um arsenal natural para promover o bem-estar fisico e mental, atuando

como um verdadeiro balsamo em diversas situacdes.

Explore como esta erva versatil pode ser sua aliada terapéutica:

Aliada da Digestao

A hortela é famosa por suas propriedades carminativas e antiespasmédicas.
Um chd de hortela apds as refeicdoes pode aliviar indigestao, gases, inchaco e

céblicas, acalmando o trato gastrointestinal.

Alivio de Dores de Cabeca

O mentol presente na hortela possui efeitos analgésicos e relaxantes
musculares. A aplicacao de 6leo essencial de hortela diluido nas témporas ou
ainalacao de seu vapor pode reduzir a tensao e a intensidade das dores de

cabeca.

O aroma revigorante da hortela é amplamente utilizado na aromaterapia.
Difundir o éleo essencial de hortela pode melhorar a concentracao, reduzir a
fadiga mental e abrir as vias respiratorias, proporcionando uma sensacao de

clareza.

Calmante Natural para Ansiedade e Ins6nia

Uma xicara de cha de hortela morno antes de dormir pode ser um excelente
remédio natural para combater a ansiedade e promover um sono mais
tranquilo. Suas propriedades relaxantes ajudam a acalmar o sistema

nervoso.

Compressas de Hortela

Para dores musculares, inflamacodes leves ou picadas de insetos, compressas
feitas com folhas de hortela amassadas ou cha concentrado aplicado na area
afetada podem oferecer alivio imediato gracas as suas propriedades anti-

inflamatorias e refrescantes.

| Poder da Aromaterapia

Ao integrar a hortela em sua rotina de bem-estar, seja em chds, aromaterapia ou
aplicagdes tépicas, vocé estara aproveitando os beneficios de uma planta poderosa

e acessivel, cultivada diretamente do seu jardim ou vaso.




CAPITULO 14 - Hortela em
Diferentes Estacodes do
Ano

A adaptabilidade da hortela é uma de suas grandes virtudes, mas para garantir um
crescimento vigoroso e uma colheita abundante o ano todo, é essencial ajustar os
cuidados as particularidades de cada estacao. No Brasil, onde o clima pode variar
drasticamente de uma regiao para outra, compreender as necessidades sazonais

da sua planta é ainda mais crucial.

Acompanhe como adaptar o cultivo da sua hortela para que ela prospere em todas

as épocas:

Verao: Calor Intenso e Hidratacao

Durante o verao brasileiro, com suas temperaturas elevadas e sol
forte, a hortela exige atengao redobrada a umidade. Regas diarias e
{(\/:)} abundantes sao fundamentais, preferencialmente nas primeiras
horas da manha ou no final da tarde, para evitar a evaporacao
excessiva. Em regides de calor extremo, considere mover 0s vasos
para um local com sombra parcial nas horas mais quentes do dia

para proteger as folhas de queimaduras solares.

Outono: Preparacao e Poda

Com a chegada do outono, as temperaturas comeg¢am a amenizar e
a intensidade solar diminui. E a época ideal para uma poda mais

@ consistente, removendo galhos secos ou excessivamente longos
para estimular o adensamento da planta. Reduza a frequéncia das
regas, mas mantenha o solo ligeiramente Umido. Este periodo é
crucial para preparar a hortela para os meses mais frios,

fortalecendo suas raizes e folhagens.

Inverno: Protecao Contra o Frio

Nas regioes do sul e sudeste do Brasil, onde as geadas podem
ocorrer, a hortela pode sofrer com o frio intenso. Se cultivada em
:%; vasos, é aconselhavel leva-los para ambientes internos ou protegé-
los com coberturas durante a noite. Diminua ainda mais as regas,
pois a planta entra em um periodo de dorméncia ou crescimento
mais lento. Em climas mais amenos, o cuidado sera apenas para

monitorar a umidade do solo e proteger de ventos fortes.

Primavera: Renascimento e Nutricao

A primavera marca o periodo de renovacgao e crescimento acelerado
da horteld. Aumente gradualmente a frequéncia das regas e
> considere adicionar um fertilizante organico rico em nitrogénio para
estimular a producéo de novas folhas e caules. E um 6timo
momento para transplantar mudas para vasos maiores ou renovar o
substrato, garantindo que a planta tenha espaco e nutrientes

suficientes para um novo ciclo de vida prospero.

Ao seguir estas orientacOes sazonais, vocé garantird que sua horteld ndo apenas
sobreviva, mas floresca em qualquer estacao, oferecendo suas folhas frescas para
chas, receitas e bem-estar durante todo o ano.




CAPITULO 15 - Perguntas
Frequentes sobre Hortela

Para desmistificar o cultivo e uso da hortela, reunimos as dividas mais comuns dos
entusiastas e jardineiros. Esta secao foi criada para fornecer respostas claras e
praticas, ajudando vocé a cuidar melhor da sua planta e a aproveitar ao maximo

seus beneficios.

Confira as perguntas e respostas:

Minha hortela esta com folhas amarelas, o que
fazer?

Folhas amareladas na hortela podem ser um sinal de excesso de agua,
deficiéncia de nutrientes ou exposicao solar inadequada. Verifique se o solo
esta tmido antes de regar novamente e certifique-se de que o vaso tem boa
drenagem. Considere usar um fertilizante organico equilibrado e, se estiver
em pleno sol, mova a planta para um local com sombra parcial nas horas mais

quentes do dia.

Posso plantar hortela com outras plantas?

A hortela é uma planta bastante invasiva. Suas raizes se espalham
rapidamente e podem competir com outras plantas por nutrientes e espaco,
sufocando-as. A melhor pratica é planta-la em vasos separados ou utilizar
barreiras subterraneas em canteiros para conter seu crescimento e evitar que

ela domine o jardim.

Quanto tempo leva para a hortela crescer?

A hortela tem um crescimento rapido. A partir de estacas (galhos cortados), as
raizes geralmente aparecem em uma ou duas semanas, e a planta estara
pronta para a primeira colheita de folhas em aproximadamente 3 a 4
semanas. Se plantada a partir de sementes, o processo pode ser um pouco

mais lento, mas ainda assim é uma planta que se estabelece vigorosamente.

Hortela atrai insetos?

Embora a hortela seja conhecida por repelir alguns insetos indesejados, como
formigas e mosquitos, ela pode atrair outros, especialmente abelhas e
borboletas, devido as suas flores. No geral, é considerada uma planta que
contribui para a biodiversidade do jardim sem causar grandes problemas com

pragas.

Posso usar hortela do supermercado para
plantar?

Sim, é totalmente possivel! Escolha um ramo saudavel de hortela do
supermercado, remova as folhas inferiores e coloque o galho em um copo
com agua. Troque a agua a cada dois dias. Em pouco tempo, vocé vera raizes
brotando. Assim que as raizes estiverem com alguns centimetros, vocé pode

transplantar a muda para um vaso com terra.

Qual o melhor tipo de solo para hortela?

A hortela prefere solos ricos em matéria organica, bem drenados e com pH
ligeiramente acido a neutro (entre 6,0 e 7,0). Uma mistura de terra vegetal,
himus de minhoca e um pouco de areia é ideal para garantir um bom

desenvolvimento e evitar o encharcamento.

Esperamos que estas respostas ajudem vocé a cultivar e desfrutar ainda mais da

sua horteld, uma planta versatil e cheia de qualidades!




CAPITULO 16 - Hortel3
para Criancas: Ensinando
os Pequenos a Plantar

Envolver as criangas na jardinagem € uma maneira maravilhosa de conecta-las com
a natureza e ensina-las sobre responsabilidade, paciéncia e de onde vém os
alimentos. O cultivo da horteld, em particular, € ideal para os pequenos jardineiros
devido a sua robustez, crescimento rapido e aroma agraddavel, proporcionando
resultados gratificantes em pouco tempo.

Explore como transformar o plantio de hortela em uma aventura educativa e

divertida para toda a familia:

1 Conexdao com a Natureza

Permite que as criancas toquem na terra, cheirem as folhas e observem o
ciclo de vida da planta, desenvolvendo um apreco pelo meio ambiente e

Seus processos.

2 Licoes de Responsabilidade

Cuidar de uma planta ensina a importancia da rega regular e da atencao,

promovendo um senso de dever e cuidado.

3 Estimulo a Paciéncia

Observar o crescimento da hortela, desde a estaquia até a colheita, é uma

excelente forma de cultivar a paciéncia e a expectativa pelo resultado.

4 Aprendizado Sensorial

A hortela oferece uma rica experiéncia sensorial com seu cheiro
caracteristico, a textura das folhas e o sabor refrescante, que pode ser

explorado em chas ou receitas.

Para envolver as criangas de forma eficaz, mantenha os projetos simples e seguros,
garantindo que elas se sintam parte ativa do processo. Utilize ferramentas de

jardinagem adequadas para criangas e supervise sempre as atividades.

Ol

Preparacao do Solo e Plantio

Comece com a escolha do vaso e do solo. Deixe as crian¢as misturarem o substrato,
plantarem as estacas de hortela (faceis de enraizar) e regarem pela primeira vez.

Explique a importancia de cada passo.

02

Rotina de Cuidados

Estabeleca uma rotina didria de verificacao da umidade do solo e rega. As criancas
podem ser as responsaveis por essa tarefa, com a sua supervisao, sentindo-se

importantes no cuidado com a planta.

03

Colheita e Uso Culinario

Quando a hortela estiver pronta para a colheita, convide as criancas a participar.
Em seguida, use as folhas para fazer um cha refrescante, um suco verde ou para

decorar um prato. Isso mostra o "final do ciclo" e a recompensa do trabalho.

04

Diario da Planta

Incentive a criacdao de um "diario da planta", onde as criancas podem desenhar a
hortela, registrar seu crescimento e anotar as atividades realizadas. Isso torna o

aprendizado mais concreto e divertido.

Ao transformar o cultivo da hortela em uma atividade familiar, vocé nao sé garante
uma colheita fresca e abundante, mas também semeia nocdes valiosas de ecologia,

responsabilidade e curiosidade no coragao dos pequenos.



CHECKLIST GENTIL -
Voceé ja pode comecar
hoje?

Nao precisa de muito para ser felizcom plantas. Marque o que vocé ja tem ai na sua

casa e veja como é simples:

e [J1Vasocom furo (Vale vaso de plastico, barro, ou pote reciclado furado)

e [JMaterial de Drenagem (Pedrinhas, caco de telha, isopor picado ou argila
expandida)

e [JTerra (Pode ser comprada pronta ou a mistura de terra comum + himus +
areia)

e [JAMuda (Uma mudinha comprada ou um galhinho sauddavel no copo com
agua)

e [JLuz (Aquele cantinho que pega sol da manha ou muita claridade)

Se vocé marcou a maioria desses itens, parabéns! Vocé ja tem tudo o que

precisa para cultivar hortelas que vao perfumar sua casa por anos, e nao

apenas uma semana.

Ver mais dicas no YouTube


https://www.youtube.com/@TerraGentil

? MINI QUIZ GENTIL

"Vocé mata hortelas ou ja virou a
melhor amiga delas?"

Vamos testar o que aprendemos? Responda com honestidade!

1. Quando é a HORA CERTA de regar a hortela?
a) Todo dia, religiosamente, um pouquinho de manha.
b) Quando a camada superficial da terra estiver seca ao toque.

c) Uma vez por semana, sempre no domingo.

2. Qual é a DIFERENCA principal entre hortela e suculentas?
a) Hortela gosta de terra sempre seca.
b) Hortela precisa de mais agua e nao armazena liquido nas folhas.

c) Nao ha diferenca nenhuma.

3. Sobre o VASO, qual é a regra de ouro?
a) Tem que ser de ceramica cara.
b) Pode ser qualquer um, desde que NAO tenha furos.
c) Precisa ter furos embaixo e uma camada de drenagem.

4. Vocé ganhou um galhinho de hortela da vizinha. O que faz?
a) Planta direto na terra.
b) Coloca num copo com agua até criar raizes.

¢) Guarda na geladeira.

5. Por que é importante podar a hortela regularmente?
a) Para ela nao crescer demais.
b) Para estimular novos brotos e manter a planta cheia.
¢) Para ela nao dar flores.

[) « Gabarito Comentado (Para aprender de
vez!):

1. Resposta B. Diferente das suculentas, a hortela gosta de terra
Umida, mas ndo encharcada. O teste do dedo é seu melhor amigo!

2. Resposta B. Hortela nao armazena agua nas folhas como as
suculentas. Ela precisa de rega mais frequente e terra sempre

levemente Umida.

3. Resposta C. O furo é o ralo da casa da planta. Sem ele, mesmo

amando agua, as raizes apodrecem.

4. Resposta B. O enraizamento na dgua é o método mais facil e eficaz.

Em poucos dias vocé vera as raizinhas brancas!

5. Resposta B. Poda estimula crescimento lateral, deixando a planta

mais densa e bonita. Além disso, as folhas ficam mais tenras para o

cha!

Cantinho do Cha da Noite: Paz, Fé e Familia

Chegamos a parte mais importante. Cultivar hortela € criar um ritual de
desaceleracdo. Ao final do dia, va até o seu vaso. Sinta o aroma. Agradeca pela vida
que cresce ali. Colha trés ou quatro galhinhos, lave-os com carinho e coloque em

uma xicara. Despeje dgua quente, abafe por 5 minutos e sinta o vapor no rosto.

Esse cha tem gosto de vitéria. E o resultado do seu cuidado. E o cheiro da infancia

que agora vive na sua varanda.



Conecte-se conosco

Transformando lares com plantas que realmente sobrevivem e trazem alegria.

& ©ETerraGentil @canalterragentil # #tHortelaQueVive

YouTube Instagram Compartilhe sua jornada!

Canal no YouTube

|/ CORTAR A GRAMA
%Li‘h‘:\::;:mu\m BUEIROS
= DE GRAGA |
p—
@@ YouTube 4 N :
A SENHORA NUNCA IMAGINOU que eu... Ela Me Agradeceu Por Limpar O Jard....
Limpei o jardim dessa senhora de 70 anos DE Ela Me Agradeceu Por Limpar O Jardim

GRACA - Veja a transformacao que a... Abandonado De GRACA! Dona Cristina...


https://www.youtube.com/watch?v=CK_0skjKI5A
https://www.youtube.com/watch?v=h91qQnbYnNM
https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil

