
Como 
Plantar 
Cebolinha 
em Casa
(e nunca mais ficar sem 
tempero)
� =  O guia gentil para ter tempero fresquinho na cozinha, sem gastar quase nada 

e sem depender do mercado.

�  EBOOK: Como Plantar Cebolinha em Casa

Acesse nosso Canal no YouTube Siga no Instagram

https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil


H  Oi, aqui é o André!
Seja muito bem-vinda ao nosso universo verde. Se você está com este guia em 

mãos, é porque algo dentro de você despertou para uma vida mais simples, mais 
saborosa e, acima de tudo, mais gentil.

Deixe-me te fazer uma pergunta: quantas vezes você já comprou aquele maço de 

cebolinha lindo no mercado, usou apenas dois raminhos para o feijão e, três dias 

depois, encontrou o restante murcho, amarelado e triste no fundo da gaveta da 

geladeira? Isso gera um sentimento ruim de desperdício, não é?

Eu sei exatamente como é. O ritmo acelerado da vida moderna nos 
desconecta do ciclo real dos alimentos.

Mas eu estou aqui para te provar que você não precisa de um sítio, nem de 
ferramentas profissionais e muito menos de um "dedo verde" milagroso para 

mudar isso.

A cebolinha é a porta de entrada para a autonomia. Ela é generosa, resiliente e 

aceita o seu cuidado mesmo que você more em um apartamento pequeno no 

centro da cidade. Neste guia, vou te pegar pela mão e mostrar que cada vaso é um 

ato de resistência e carinho com você mesma.

Vamos colocar a mão na terra?

Ver vídeos no YouTube

https://www.youtube.com/@TerraGentil


�  CAPÍTULO 1 3 O 
Tempero da Infância... Na 
Sua Cozinha
Cebolinha não é apenas um "detalhe" visual no prato. Para nós, aqui do Terra 

Gentil, ela é memória líquida. É o aroma que subia da panela de pressão da sua 

avó, é o ovo mexido preparado com pressa, mas com amor, em um domingo de 

manhã.

Muitas pessoas me dizem: "André, eu mato até cacto!" ou "Moro em um lugar que 
não bate sol". Esqueça esses bloqueios. O método que vou te ensinar aqui segue o 

que chamamos de Código Secreto das Plantas. Vamos entender o que a planta 

precisa, em vez de tentar impor o que nós queremos.

Ela aceita qualquer cantinho
A cebolinha precisa de um mínimo de 4 horas, ideal de 6 horas de sol direto 
por dia, mas se adapta a diferentes ambientes.

Ela perdoa o esquecimento
Diferente de plantas mais sensíveis, a cebolinha gosta de umidade moderada 

- o solo não deve ficar completamente seco, nem encharcado. Se você 

esquecer de regar um dia, ela vai te perdoar e esperar pacientemente.

Ela se multiplica sozinha
É possível utilizar as raízes que sobram após o uso das folhas - basta separar a 
parte branca com cerca de 3 a 5 centímetros de raiz, dispensando a compra de 

sementes ou mudas.

Nossa Missão:
Assim como recuperamos jardins abandonados para devolver a 

dignidade a quem vive neles, este pequeno vaso vai devolver a vida para 

a sua janela. É um gesto de gentileza que começa na terra e termina no 

seu paladar.



Ö  CAPÍTULO 2 3 A Casa 
Nova da Sua Cebolinha
Antes de plantar, precisamos preparar o ambiente. Imagine que você está 

preparando um quarto para receber uma visita querida. Você quer que ela se sinta 

confortável, certo?

2.1. O Recipiente: A Regra de Ouro

Você pode usar qualquer pote, mas ele precisa respeitar uma regra inegociável: 

TEM QUE TER FUROS EMBAIXO. Escolha um vaso com pelo menos 20 cm de 

profundidade e certifique-se de que ele tenha furos de drenagem para evitar o 

acúmulo de água.

2.2. A Drenagem: O Segredo do Respiro

Para que a terra não entupa os furos, faça uma "caminha" no fundo do vaso. 

Coloque pequenas pedras no fundo do vaso para tapar os buracos. Em cima das 

pedras, jogue areia que cubra todas as pedras, assim a água vai drenar muito bem 

e a raiz não vai encharcar.

Dica de Avó: Tem uma xícara linda lascada ou uma lata de biscoitos 

antiga que você quer usar? Pode! Mas peça para alguém fazer um furinho 

no fundo com uma furadeira ou prego e martelo. Sem furo, sem jogo.

2.3. A Terra Ideal

A cebolinha gosta de uma "cama fofa". O solo deve estar bem drenado e rico em 

matéria orgânica. Você pode adicionar composto ou húmus de minhoca ao solo 

para melhorar sua qualidade.

Receita de Sucesso: Misture 2 partes de terra comum com 1 parte de húmus de 

minhoca. Se a terra estiver muito pesada, adicione um pouquinho de areia de 

construção para deixá-la mais solta.

2.4. Localização: Elas "Comem" Luz

Cebolinha sem sol não existe. A planta precisa de um mínimo de 4 horas diárias de 

luz direta sobre as folhas (ideal: 6 horas para crescimento vigoroso). Aqui está o 

maior erro de quem tenta ter horta em casa: achar que planta é objeto de 

decoração. Plantas comem luz.

| Lugar Perfeito | Lugar Proibido | | :--- | :--- | | Janela da cozinha que pega sol da 
manhã | Em cima da geladeira (longe da janela) | | Varanda ou sacada iluminada | 

Lavanderia escura e fechada | | Perto de uma porta de vidro | Cantos de sala onde a 

luz não chega |

Teste do Código Secreto: Coloque a mão na parede onde pretende deixar o vaso. 

Se a sombra da sua mão não estiver nítida e escura, ali não tem luz suficiente para 

a cebolinha crescer forte.



�  CAPÍTULO 3 3 Do Maço 
do Mercado para o Vaso
Você não precisa esperar semanas para uma semente germinar. Vamos usar a 

inteligência da natureza a nosso favor com o "Pulo do Gato".

01

A Escolha
Compre um maço de cebolinha com raízes. No mercado, escolha o maço que tiver 

aquelas "cabecinhas" brancas mais gordinhas e, se possível, com alguns fios de raiz 

pendurados.

02

O Corte Estratégico
Corte o maço aproximadamente 3 dedos acima das raízes. Use a parte verde para 

sua receita hoje. Deixe cerca de 3 a 4 dedos da parte branca (a base). Esses "tocos" 

são o coração da planta.

03

O Enraizamento (Opcional)
Coloque as raízes em um copo com água, deixando apenas a base submersa. Deixe 

em local iluminado, mas sem sol direto. Em poucos dias, você verá novos brotos 

surgindo.

04

O Plantio
Plante a parte com as raízes em um vaso com terra de boa qualidade. No seu vaso 
já preparado com drenagem e terra fofa, faça buracos com o próprio dedo. Encaixe 

os toquinhos na terra, deixando a parte cortada para fora.

05

A Rega de Batismo
Regue sem exagero e deixe o vaso em um local em que o sol não bata diretamente 

na planta. Regue com carinho até ver a água saindo pelos furos lá embaixo.

06

A Adaptação
No dia seguinte ou no fim do dia, já com sol mais fraco, pode colocar o vaso em 
local definitivo. Se a planta estava em ambiente fechado, vá acostumando ela ao 

sol aos poucos.

Em quanto tempo verei resultado? Os primeiros brotos aparecem em 48 a 72 

horas. Em 2 a 3 semanas, você já poderá fazer sua primeira colheita! Esse método é 

muito mais rápido que plantar por sementes (que leva 60-90 dias). É a vida dizendo 

"cheguei!".

Compartilhe seu plantio no Instagram

https://www.instagram.com/canalterragentil


J  CAPÍTULO 4 3 Água, 
Luz e Carinho (Sem 
Neura)
Cuidar de cebolinha é um exercício de controle da ansiedade. O maior erro é querer 

cuidar demais. Elas gostam de uma certa liberdade, mas com consistência.

þ  O Segredo da Luz

A cebolinha precisa de um mínimo de 4 horas de sol direto por dia (ideal: 6 horas 
para crescimento vigoroso). Ela usa a luz para manter o vigor e a cor verde intensa.

Falta de luz: A planta começa a ficar pescoçuda, esticada e pálida. Ela está se 

"esticando" para procurar o sol. Se acontecer, mude-a para um lugar mais 

iluminado imediatamente.

Excesso de sol: Folhas amareladas nas pontas ou secas podem indicar sol 

muito forte. Deixe o vaso em local em que o sol não bata diretamente durante 

as horas mais quentes.

J  A Rega (Onde todo mundo erra)

Esqueça a regra de "regar toda segunda-feira". Planta não tem calendário. 

Geralmente, regar entre duas a três vezes por semana é suficiente, mas a 

frequência pode variar de acordo com o clima e a umidade do ambiente.

A Técnica do Dedômetro (Infalível):
Enfie o dedo na terra - se estiver seca a uma profundidade de 2 cm, é 

hora de regar.

1.

Se seus dedos ficarem sujos de terra, é indicativo de que o vaso 

ainda está úmido - espere mais um ou dois dias.

2.

No verão as regas devem ser mais frequentes do que no inverno.3.

�  Olhando a saúde da planta (Diagnóstico 
rápido)

Folhas verdes e eretas: Planta feliz e bem hidratada.

Folhas amareladas ou moles: Pode ser excesso de água ou falta de nutrientes.

Folhas secas nas pontas: Quando as folhas começam a secar na ponta, pode 

ser falta de umidade adequada. Verifique a rega e a drenagem.

Cebolinha muito fina: Pode ser a variedade (cebolinha francesa é 

naturalmente mais fina) ou falta de nutrientes.



�  CAPÍTULO 5 3 
Adubação Natural: 
Nutrindo Suas Cebolinhas
Para que suas cebolinhas continuem crescendo vigorosas e cheias de sabor, a 

adubação natural desempenha um papel crucial. Ao invés de depender de 

produtos químicos sintéticos, podemos recorrer a métodos orgânicos que 

enriquecem o solo, promovem a saúde das plantas e contribuem para um 

ecossistema mais equilibrado no seu jardim. Compreender os nutrientes que suas 
cebolinhas precisam e como fornecê-los de forma natural é essencial para uma 

colheita abundante e sustentável.

Húmus de Minhoca
Um fertilizante orgânico rico em nutrientes e microorganismos 

benéficos, ideal para cebolinhas. Ele melhora a estrutura do solo, 

aumenta a retenção de água e libera nutrientes gradualmente.

Compostagem
Transformar restos de alimentos e matéria vegetal em composto é 
uma maneira excelente de nutrir o solo. Adicione-o ao redor das 

cebolinhas a cada poucos meses para um impulso nutricional.

Bokashi
Fertilizante japonês fermentado que enriquece o solo com 

microorganismos. Pode ser usado como um adubo de cobertura ou 
incorporado ao solo antes do plantio, promovendo um crescimento 

robusto.

A frequência ideal de adubação para cebolinhas geralmente é a cada 2-3 meses, 

especialmente após colheitas mais intensas ou quando a planta mostra sinais de 

deficiência nutricional, como folhas amareladas ou crescimento lento. As borras de 

café podem ser usadas com moderação (uma colher de sopa por vaso pequeno, a 
cada 2-3 meses), pois acidificam o solo e fornecem nitrogênio, mas o excesso pode 

ser prejudicial.

Uma receita simples de adubo caseiro líquido é o "chá de cascas". Cozinhe cascas 

de frutas (banana, maçã), vegetais (cenoura, batata) e ovos em água por cerca de 30 

minutos. Deixe esfriar, coe e dilua a solução em água (1 parte de chá para 5 partes 

de água) antes de regar suas plantas. É uma forma fantástica de reciclar e fornecer 
micronutrientes.



g &  CAPÍTULO 6 3 
Cebolinha no Inverno e no 
Verão: Cuidados Sazonais
Para garantir que suas cebolinhas prosperem e ofereçam colheitas frescas o ano 

todo, é fundamental adaptar os cuidados às diferentes estações. O ciclo natural das 

plantas é influenciado pela temperatura e pela intensidade da luz solar, e a 

cebolinha não é exceção. Compreender essas necessidades sazonais permite que 
você otimize o ambiente de cultivo e prolongue a vida útil de suas plantas, seja em 

vasos ou canteiros.

Vamos explorar como proteger e nutrir suas cebolinhas em cada período do ano:

Proteção Contra o Frio Intenso
No inverno, especialmente em regiões com geadas, a cebolinha 

pode entrar em dormência ou até morrer se não for protegida. 

Considere cobrir os canteiros com palha, TNT (tecido não tecido) ou 

transferir vasos para locais protegidos, como varandas cobertas ou 
estufas improvisadas. Isso ajuda a manter a temperatura do solo 

mais estável e a proteger as folhas delicadas do congelamento.

Adaptações para o Calor e Sol Forte
Durante o verão, o sol intenso e o calor excessivo podem causar 

ressecamento rápido do solo e estresse nas plantas. Se suas 

cebolinhas estiverem em vasos, mova-as para um local com sombra 
parcial durante as horas mais quentes do dia. Em canteiros, utilize 

telas de sombreamento para filtrar a luz solar direta, garantindo que 

as plantas recebam luminosidade suficiente, mas sem queimar.

Frequência de Rega por Estação
A necessidade de água da cebolinha varia drasticamente. No verão, 
com o calor, a rega deve ser mais frequente, muitas vezes diária, 

para manter o solo úmido, mas não encharcado. No inverno, reduza 

a frequência de rega, pois a evaporação é menor e o excesso de 

umidade pode favorecer fungos. Sempre verifique a umidade do 

solo com o dedo antes de regar.

Ciclo de Dormência e Produção Anual
Em climas mais frios, a cebolinha pode entrar em um período de 

dormência, com o crescimento desacelerando ou as folhas secando. 

Não se preocupe, isso é natural! Com o retorno de temperaturas 

mais amenas, ela geralmente rebrotará. Para manter a produção 

contínua, colha regularmente e, se possível, cultive algumas mudas 
em ambientes controlados durante os meses mais rigorosos.

Ao observar e responder às necessidades sazonais de suas cebolinhas, você 

garante um suprimento constante desse tempero fresco e saboroso, adaptando-se 

ao clima de sua região e desfrutando da jardinagem durante todo o ano.



ÿ  CAPÍTULO 7 3 
Cebolinha Dentro ou Fora 
de Casa?
Uma das perguntas mais comuns é: "Minha cebolinha vai ser feliz dentro de casa ou 

prefere o sol lá fora?". A resposta é que a cebolinha precisa de mínimo de 4 horas, 
ideal de 6 horas de sol direto para prosperar. Sem essa iluminação, muito 

provavelmente você não conseguirá cultivá-la dentro de casa.

Vamos descobrir o lar perfeito para suas cebolinhas:

Para o Jardim Radiante &

A cebolinha AMA sol! Ela precisa de mínimo de 4 horas, ideal de 6 horas de sol 

direto. Escolha um local ensolarado em seu jardim ou varanda. Para quem 

tem pouco espaço, uma hortinha vertical em uma parede que receba essa luz 

solar, ou vasos na varanda, são excelentes opções.

Dentro de Casa (Com Ressalvas) �

Para cultivar cebolinha dentro de casa, o local escolhido deve receber mínimo 
de 4 horas, ideal de 6 horas de sol direto. Janelas bem iluminadas são as 

melhores opções. Caso a luz natural seja insuficiente para atender a essa 

necessidade, o uso de luzes artificiais pode complementar a iluminação 

necessária para a planta.

Lembre-se: a cebolinha é uma planta que "come" luz. Para um crescimento 

vigoroso e uma colheita abundante, um cantinho ensolarado ao ar livre é sempre a 
melhor escolha. Dentro de casa, só funciona em locais com excelente iluminação 

natural e direta.



o  CAPÍTULO 8 3 5 Erros 
que mais matam 
cebolinhas (E como evitar)
Aqui não é para dar bronca, é para trazer luz. Se você já cometeu esses erros, tudo 
bem. Agora você tem o conhecimento para mudar.

1. Regar todo dia "só um pouquinho"
Isso confunde a planta. A rega deve manter o solo úmido, evitando o 

encharcamento que pode causar o apodrecimento das raízes. É melhor regar 

bem de vez em quando do que "goles" todo dia.

Correção: Use o "dedômetro" para verificar a umidade do solo.

2. Usar vaso sem furo
Vasos decorativos sem furo servem apenas como capa. Se a ideia é plantar 

cebolinha no vaso, escolha um recipiente com pelo menos 15 cm de 

profundidade e furos embaixo.

Correção: Nunca plante diretamente em cachepots. Use como capa. Na hora 
de regar, tire o vaso de plástico de dentro, regue na pia, deixe escorrer e 

devolva.

3. Terra compactada ou inadequada
Terra pesada que vira barro quando molha sufoca as raízes da cebolinha. A 

cebolinha aprecia solo fértil, rico em matéria orgânica.

Correção: Use terra fofa, rica em húmus de minhoca. A terra tem que drenar 

bem.

4. Local inadequado (sem luz)
Cebolinha não sobrevive sem sol. Locais com pouca luz, como pias de 

cozinha, não são adequados.

Correção: Encontre o local mais iluminado da sua casa. Varanda, janela que 

bate sol da manhã, ou até uma horta vertical na parede.

5. Colheita errada
Arrancar a cebolinha com a mão, puxando a raiz, mata a planta. Se for colher 
apenas algumas folhas, retire as mais externas, puxando-as para baixo até 

que se soltem.

Correção: Use uma tesoura afiada e corte as folhas próximas à base, 

evitando danificar a planta.



ð  CAPÍTULO 9 3 O que 
Pode Dar Errado (E Como 
Resolver)
Mesmo com todo o carinho, nossas cebolinhas podem, ocasionalmente, apresentar 
alguns probleminhas. Não se preocupe! A maioria dessas situações é facilmente 

resolvida com observação e intervenção gentil.

Vamos aprender a ser detetives botânicos e identificar as causas:

Folhas Amareladas ou Clorose
Se as folhas ficam amareladas uniformemente ou com as nervuras mais 

escuras, pode ser deficiência de nitrogênio ou outros micronutrientes. As 

folhas mais velhas tendem a ser as primeiras a amarelar.

Solução: Faça uma adubação foliar com fertilizante rico em nitrogênio ou 

adicione matéria orgânica como húmus de minhoca ao solo. Verifique o pH 

do solo, pois solos muito alcalinos ou ácidos podem impedir a absorção de 

nutrientes.

Cebolinha Fina e Fraca
Quando a cebolinha afina progressivamente e produz poucas folhas novas, 

pode indicar falta de nutrientes essenciais para o desenvolvimento, como 

potássio e cálcio.

Solução: Adicione potássio (cinzas de madeira, farinha de ossos) e cálcio 
(cascas de ovos trituradas) ao solo. Mantenha uma rotina de adubação 

orgânica com húmus de minhoca ou composto para garantir um suprimento 

constante.

Manchas Brancas nas Folhas (Oídio)
Manchas brancas e pulverulentas na superfície das folhas indicam a presença 

de oídio, um fungo comum em ambientes com pouca ventilação e alta 
umidade.

Solução: Remova as folhas afetadas. Melhore a circulação de ar ao redor da 

planta e evite molhar as folhas durante a rega. Um fungicida caseiro à base 
de leite diluído em água (1:10) pode ser aplicado.

Pulgões ou Cochonilhas
Pequenos insetos verdes, pretos ou marrons agrupados nas folhas e caules, 

deixando um resíduo pegajoso (melada), são pulgões ou cochonilhas.

Solução: Lave as plantas com um jato de água forte para desalojar os 
insetos. Se a infestação for grande, use uma solução de água com sabão de 

coco (1 colher de sopa de sabão para 1 litro de água) ou óleo de neem, 

pulverizando as áreas afetadas.

Podridão de Raiz ou Tombamento
As cebolinhas "deitam" ou apodrecem na base, ficando moles e escuras, 

geralmente por excesso de umidade e ataque de fungos no solo.

Solução: Verifique e melhore a drenagem do vaso e do solo. Reduza a 

frequência das regas. Se o problema persistir, pode ser necessário replantar 

em um substrato novo e mais solto, eliminando as partes podres da planta.

Lembre-se: a observação é sua maior aliada. Inspecione suas cebolinhas 

regularmente para identificar problemas no início. Ajuste a ventilação e a 

exposição solar se necessário, e pratique a rotação de culturas se plantar em 
canteiros.



{  CAPÍTULO 10 3 Os 3 
Tipos de Cebolinha para 
Conhecer
Embarcar no mundo das cebolinhas é descobrir que nem toda cebolinha é igual! 

Existem duas espécies principais cultivadas no Brasil: a galesa ou japonesa (mais 

grossa) e a francesa (mais fina) - elas fazem parte da família Allium. Conhecer essas 

variedades vai te ajudar a escolher a ideal para seu espaço e paladar.

Prepare-se para conhecer suas futuras companheiras verdes:

1

1. Cebolinha Comum/Galesa (Allium fistulosum)
A cebolinha galesa é mais grossa e é a mais encontrada nos mercados 

brasileiros. Produz folhas verdes cilíndricas e fistulosas que formam um 
tubinho oco, com aroma suave de cebola. Atinge de 30 a 50 cm de altura e é 

rica em vitamina C.

2

2. Cebolinha Francesa (Allium schoenoprasum)
A cebolinha francesa é conhecida pelo sabor delicado e aroma mais 

acentuado. Tem diâmetro menor que a comum, ideal para pratos requintados 

como omeletes, e pode ser usada como planta ornamental com suas lindas 
flores lilases.

3

3. Cebolinha Japonesa/Nirá (Allium tuberosum)
Ganhou notoriedade com o crescimento da culinária oriental no Brasil. Tem 

raízes asiáticas, sabor mais forte tendendo ao alho, perfeita para pratos com 

peixe e receitas orientais.

Com qualquer uma dessas escolhas, você estará no caminho certo para desfrutar 

do frescor e do sabor que só uma cebolinha colhida na hora pode oferecer!



�  CAPÍTULO 11 3 Como 
Multiplicar suas 
Cebolinhas
Uma das maiores alegrias de cultivar cebolinhas é vê-las se multiplicar! Para 

garantir uma colheita frequente, o ideal é revezar o plantio de novas mudas a cada 

duas semanas. Aproveite as raízes das cebolinhas utilizadas na cozinha para 

renovar o canteiro.

Vamos descobrir as formas mais gentis de fazer isso:

Método das Raízes Sobreviventes
O primeiro passo é utilizar as raízes que sobram após o uso das folhas. Separe 

a parte branca com cerca de 3 a 5 centímetros de raiz - este método dispensa 
a compra de sementes ou mudas. Coloque em um copo com água, deixando 

apenas a base submersa, em local iluminado mas sem sol direto. Em poucos 

dias verá novos brotos.

Divisão de Touceiras
Quando a planta estiver mais robusta, divida as touceiras, multiplicando a 
quantidade de mudas. Quando sua cebolinha formar um "matagal" denso, 

você pode separar delicadamente as mudas menores que nasceram ao lado 

da planta-mãe e plantá-las em novos vasos.

Com esses cuidados, é possível manter a produção de cebolinha durante todo o 

ano, sem a necessidade de comprar novas sementes ou mudas. Ver suas 

cebolinhas se multiplicarem é uma recompensa e tanto!



'  CAPÍTULO 12 3 Colheita 
Inteligente: Como Cortar 
Sem Matar a Planta
A colheita da cebolinha é um dos momentos mais gratificantes do cultivo, mas para 

garantir que suas plantas continuem prosperando e fornecendo folhas frescas 

continuamente, é essencial aplicar a técnica correta. Colher de forma inteligente 

significa obter o máximo proveito de suas cebolinhas sem comprometer seu 
desenvolvimento futuro.

Vamos aprender a cortar sem machucar e assegurar uma colheita abundante:

Técnica de Corte Precisa
Para uma colheita saudável, utilize uma tesoura de cozinha limpa ou 

uma faca afiada. Corte as folhas individualmente, focando nas 
externas e mais maduras. Evite puxar ou arrancar as folhas, pois isso 

pode danificar a base da planta e prejudicar seu crescimento.

Altura Ideal do Corte
Sempre deixe cerca de 3 a 4 centímetros da base da planta intactos 

acima do solo. Essa porção remanescente é crucial para que a 
cebolinha possa rebrotar vigorosamente. Cortar muito perto do solo 

pode enfraquecer a planta e dificultar sua recuperação.

Frequência e Sinais de Prontidão
A cebolinha plantada do maço do mercado (método do Capítulo 3) 

geralmente está pronta para a primeira colheita em 2 a 3 semanas. 

Se você plantou por sementes, o tempo é de 60 a 90 dias. Depois da 
primeira colheita, você pode colher a cada 2-3 semanas, 

dependendo da taxa de crescimento. Observe as folhas: quando 

atingem um bom comprimento e estão com uma cor verde vibrante, 

estão prontas.

Estimulando Novo Crescimento
Cortar as folhas externas primeiro não só as remove do caminho, 
como também permite que a luz e o ar cheguem às folhas mais 

jovens no centro, estimulando um novo crescimento robusto. Após a 

colheita, uma rega leve e, ocasionalmente, uma adubação suave 

podem ajudar a planta a se recuperar e a produzir mais 
rapidamente.

Com essa abordagem gentil e estratégica, suas cebolinhas não apenas 
sobreviverão, mas prosperarão, garantindo um suprimento constante de sabor 

fresco para suas refeições!



Þ  CAPÍTULO 13 3 Receitas 
Simples com Cebolinha 
Fresca
A cebolinha fresca é uma verdadeira joia culinária, capaz de transformar pratos 

simples em experiências memoráveis. Seu sabor delicado, levemente picante, e 

seu aroma inconfundível elevam o paladar de diversas receitas, desde 

acompanhamentos até pratos principais. Utilizá-la recém-colhida garante o 

máximo de frescor e nutrientes.

Aqui estão algumas ideias práticas e deliciosas para incorporar suas cebolinhas 
cultivadas em casa:

Manteiga de Cebolinha Caseira
Combine manteiga amolecida com cebolinha finamente picada, um 

toque de sal e pimenta-do-reino. Misture bem e refrigere. Perfeita 
para passar em torradas, finalizar carnes grelhadas ou legumes 

cozidos no vapor, adicionando um sabor fresco e sofisticado.

Vinagrete Brasileiro Tradicional
Um clássico indispensável! Pique cebolinha, tomate, cebola e 

pimentão bem miúdos. Tempere com azeite, vinagre, sal e pimenta. 
Deixe curtir por alguns minutos antes de servir. Ideal para 

acompanhar churrascos, feijoada ou saladas frescas.

Omelete com Cebolinha
Bata ovos com um pouco de leite, sal e pimenta. Adicione uma boa 

quantidade de cebolinha picada. Despeje em uma frigideira untada 

e cozinhe até firmar. Um café da manhã ou lanche rápido e nutritivo, 
cheio de sabor.

Arroz com Cebolinha e Alho
Refogue alho picado em azeite, adicione o arroz e misture bem. 

Cozinhe com água ou caldo de legumes. No final, incorpore 

generosamente a cebolinha fresca picada. Um acompanhamento 
simples que ganha vida com o toque verde e aromático.

Molho de Iogurte com Cebolinha
Misture iogurte natural sem açúcar com cebolinha picada, suco de 

limão, sal, pimenta e um fio de azeite. Este molho leve e refrescante 

é excelente para saladas, sanduíches, peixes ou como dip para 

vegetais crocantes.

Dica de Armazenamento: Para manter a cebolinha picada fresca por 

mais tempo na geladeira, lave e seque bem as folhas, pique-as e guarde-

as em um pote hermético forrado com papel toalha. O papel absorverá a 

umidade excessiva, prolongando a vida útil da sua cebolinha.

Com a colheita regular e essas sugestões, você terá sempre um toque de frescor e 

sabor caseiro à disposição, elevando o nível das suas refeições diárias!




  CAPÍTULO 14 3 Mini-
projetos com cebolinhas
Agora que você já sabe cuidar, que tal decorar? Aqui estão três ideias simples para 

encher sua casa de charme e tempero fresco.

PrintWriter 1: O Trio da Janela
Escolha três vasinhos pequenos (podem ser xícaras antigas furadas ou 

latinhas de extrato de tomate pintadas). Plante cebolinha em estágios 

diferentes: uma recém-plantada, uma jovem, uma já adulta. Coloque-as lado 

a lado no parapeito da janela. A repetição de três elementos é visualmente 
muito agradável.

Þ  Projeto 2: A Horta da Mesa
Tem uma bandeja bonita que você não usa? Coloque 4 ou 5 vasinhos de 

cebolinhas em diferentes alturas. Use livros ou tijolos embaixo para criar 

níveis. Preencha os espaços vazios com pedras brancas. Pronto! Um centro de 

mesa vivo que você pode "colher" durante o jantar.

4  Projeto 3: O Cantinho do Tempero
Use um caixote de feira ou uma prateleira de canto. Agrupe vasos em alturas 

diferentes. Misture cebolinhas com outras ervas como manjericão e salsinha. 

Esse cantinho vai se tornar seu "mercadinho" particular para temperos 

frescos.



m  CAPÍTULO 15 3 
Calendário Gentil de 
Cuidados
Cuidar de cebolinha é uma arte que se adapta ao ritmo da natureza. Compreender 

este ciclo sazonal é fundamental para que suas plantinhas prosperem, mantenham 

suas folhas verdes e cresçam saudáveis ao longo do ano.

Vamos explorar o que cada estação pede:

Primavera (Setembro - Novembro)
A estação do crescimento! É o momento ideal para plantar novas 

mudas e fazer replantes. Fertilize a cebolinha a cada 15 dias com 

húmus de minhoca ou adubo rico em nitrogênio. Aumente 
gradualmente a frequência das regas conforme o calor aumenta.

Verão (Dezembro - Fevereiro)
Período de maior atividade! No verão as regas devem ser mais 

frequentes do que no inverno. É importante remover folhas secas ou 

danificadas para estimular o crescimento de novas folhas. Proteja 

do sol muito forte da tarde se necessário.

Outono (Março - Maio)
As temperaturas começam a cair. Reduza gradualmente a 

frequência das regas. A cebolinha prefere temperaturas moderadas, 

entre 15°C e 25°C, e em climas mais frios, cuidar para que não sofra 

com correntes de ar intensas.

Inverno (Junho - Agosto)
Período de crescimento mais lento. Regue menos, mas não deixe a 

terra secar completamente. A cebolinha adapta-se bem ao cultivo 

desde que receba boa ventilação. Em regiões muito frias, proteja da 

geada.

Seguindo este "calendário gentil", você aprenderá a ler os sinais de suas cebolinhas 

e a ajustar seus cuidados de acordo com o clima e a estação!



w  CAPÍTULO 16 3 
Perguntas Frequentes 
(FAQ)
Neste capítulo, compilamos as dúvidas mais comuns sobre o cultivo de cebolinha 

para ajudar tanto jardineiros iniciantes quanto os mais experientes a aprimorarem 

suas técnicas. Desde o tempo de crescimento até os cuidados com pragas, 

abordaremos os pontos cruciais que garantirão o sucesso da sua colheita.

Quanto tempo leva para crescer?
Depende do método: Se você usou o 'Pulo do Gato' do Capítulo 3 
(plantando o toco do mercado com raízes), os primeiros brotos 

aparecem em 7-14 dias e você pode fazer a primeira colheita em 2-3 

semanas. Se plantou por sementes, a germinação leva 7-14 dias e a 

primeira colheita acontece em 60-90 dias. Após estabelecidas, 

rebrotam rapidamente após cada corte.

Posso plantar cebolinha em apartamento?
Com certeza! A cebolinha é uma excelente opção para o cultivo em 

vasos e floreiras em apartamentos. Certifique-se de que o local 

receba pelo menos 4 a 6 horas de luz solar direta por dia, 

preferencialmente perto de uma janela ensolarada ou em uma 

varanda.

A cebolinha precisa de muito sol?
Sim, a cebolinha prospera em sol pleno, necessitando de um 

mínimo de 4 horas diárias de luz solar direta (ideal: 6 horas para 

crescimento vigoroso e sabor intenso). Em climas muito quentes, 

ela pode se beneficiar de uma sombra parcial nas horas mais 
quentes do dia.

Como saber se estou regando demais?
Sinais de excesso de água incluem folhas amareladas, murchas ou 

com aparência encharcada, e o solo permanecendo úmido por 

muito tempo. O apodrecimento das raízes é um risco. Verifique 

sempre a umidade do solo antes de regar novamente.

Posso plantar cebolinha com outras ervas?
Sim, a cebolinha é uma ótima companheira para diversas plantas, 

incluindo cenouras, tomates, brócolis, salsa, tomilho e orégano. Ela 

pode até ajudar a repelir algumas pragas. Evite plantá-la perto de 

feijões e ervilhas, pois pode inibir o crescimento.

A cebolinha atrai insetos?
Pelo contrário, a cebolinha é conhecida por suas propriedades 

repelentes, ajudando a afastar pragas como pulgões, lesmas e 

caracóis de outras plantas no jardim. Raramente, em condições de 

estresse, pode atrair pulgões específicos, mas é incomum.

Quanto tempo dura uma planta de 
cebolinha?
A cebolinha é uma planta perene. Com os cuidados adequados, 
incluindo rega, adubação e colheita regular, uma planta pode durar 

vários anos, rebrotando a cada estação. Em climas frios, ela pode 

entrar em dormência no inverno e retornar na primavera.

Posso usar cebolinha do supermercado 
para plantar?
Sim, você pode. Se a cebolinha comprada no supermercado tiver a 

base branca (com raízes ou o início delas), plante-a em um vaso com 
terra úmidas. Ela pode brotar novamente, oferecendo uma nova 

fonte de cebolinhas frescas. É uma forma simples de aproveitar e 

reciclar.

Esperamos que estas respostas ajudem a esclarecer suas dúvidas e a tornar o 

cultivo de cebolinha uma experiência ainda mais gratificante e bem-sucedida!



'  CHECKLIST GENTIL 3 
Você já pode começar 
hoje?
Não precisa de muito para ser feliz com plantas. Marque o que você já tem aí na sua 

casa e veja como é simples:

6 1 Vaso com furo (Vale vaso de plástico, barro, ou pote reciclado furado)

6 Material de Drenagem (Pedrinhas, caco de telha, isopor picado)

6 Terra boa (Pode ser comprada pronta ou misturar terra comum + húmus de 

minhoca)

6 Maço de cebolinha com raízes (Do mercado mesmo!)

6 Luz (Aquele cantinho que bate sol por pelo menos 4 horas)

Se você marcou a maioria desses itens, parabéns! Você já tem tudo o que 
precisa para cultivar cebolinhas que vão durar anos, e não apenas algumas 
semanas.

Ver mais dicas no YouTube

https://www.youtube.com/@TerraGentil


�  MINI QUIZ GENTIL
"Você mata cebolinhas ou já 
virou a melhor amiga delas?"
Vamos testar o que aprendemos? Responda com honestidade!

Quando é a HORA CERTA de regar a cebolinha? 

a) Todo dia, religiosamente, um pouquinho de manhã. 

b) Quando a terra estiver seca a 2 cm de profundidade (Teste do Dedo). 

c) Uma vez por mês, dia 01, para não esquecer.

1.

Quantas horas de sol a cebolinha precisa por dia? 
a) 1 hora é suficiente, elas são delicadas. 

b) Pelo menos 4 horas de sol direto. 

c) Elas preferem sombra total.

2.

Sobre o VASO, qual é a regra de ouro? 

a) Tem que ser de porcelana importada. 

b) Pode ser qualquer um, desde que NÃO tenha furos. 
c) Precisa ter furos embaixo e uma camada de drenagem.

3.

Como cortar cebolinha para ela continuar crescendo? 
a) Arrancar com a mão para pegar a raiz também. 

b) Cortar com tesoura próximo à base, deixando 2-3 cm. 

c) Arrancar folha por folha.

4.

Onde NÃO colocar sua cebolinha? 

a) Na varanda ensolarada. 

b) Na pia da cozinha sem luz solar. 
c) Na janela que pega sol da manhã.

5.

%  Gabarito Comentado:
Resposta B. A técnica do dedômetro é infalível. Cebolinha gosta de 

umidade moderada, mas nunca encharcada.

1.

Resposta B. Cebolinha sem sol não existe! Mínimo de 4 horas de luz 

direta é fundamental.

2.

Resposta C. O furo é o ralo da casa da planta. Sem drenagem, a raiz 

apodrece.

3.

Resposta B. Corte sempre com tesoura, próximo à base. Assim ela 

brota novamente.

4.

Resposta B. A pia da cozinha só funciona se tiver sol direto. Senão, 

esqueça!

5.

�  Um Pequeno Ritual de Gentileza

Ter esse vasinho na janela não é apenas sobre economizar 3 reais no mercado. É 

sobre parar. Toda vez que você for colher sua cebolinha para o almoço, respire 

fundo. Sinta o aroma forte e fresco que só uma planta colhida na hora tem. 

Agradeça por esse alimento e lembre-se de que você é capaz de cultivar a vida.



Conecte-se conosco

Transformando lares com plantas que realmente sobrevivem e trazem alegria.

@TerraGentil
YouTube

@canalterragentil
Instagram

#MinhaHortaGentil
Compartilhe sua jornada!

Canal no YouTube Instagram

25:30

YouTube

A SENHORA NUNCA IMAGINOU que eu&
Limpei o jardim dessa senhora de 70 anos DE
GRAÇA - Veja a transformação que a&

14:47

YouTube

Ela Me Agradeceu Por Limpar O Jardi&
Ela Me Agradeceu Por Limpar O Jardim
Abandonado De GRAÇA! Dona Cristina&

https://www.youtube.com/watch?v=CK_0skjKI5A
https://www.youtube.com/watch?v=h91qQnbYnNM
https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil

