
O TAPETE VERDE 
DA BONDADE
Como Plantar Grama e 
Transformar seu Quintal 
(Sem Gastar Muito)
� =  Um guia gentil para transformar seu lar e trazer vida nova 

aos seus dias.

~  EBOOK: O TAPETE VERDE DA BONDADE

Acesse nosso Canal no YouTube Siga no Instagram

https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil


ó  APRESENTAÇÃO: A 
Mágica do Verde
Grama é quase mágica. Eu já vi essa transformação acontecer 

dezenas de vezes nas nossas missões: um lugar que antes era só 

barro, poeira, entulho e tristeza vira, de repente, um espaço de 

dignidade. Um lugar gostoso de olhar, de respirar e, 

principalmente, de pisar descalço.

Talvez hoje você olhe para o seu quintal ou para a sua calçada e 

veja apenas terra dura ou mato alto. Talvez você pense que ter um 

gramado bonito é coisa de "casa de rico" ou que custa uma 

fortuna. Este guia nasceu para provar o contrário. Vou te mostrar, 

passo a passo, como você pode fazer essa transformação sozinho, 

usando o que você já tem e respeitando o tempo da natureza.

Neste guia, você vai aprender:

A escolher a grama certa (para não perder dinheiro).

A preparar o solo (o segredo do sucesso).

A plantar de formas diferentes (placas ou mudinhas).

A cuidar nos primeiros dias para a grama "agarrar" com força.

Vamos transformar esse barro em vida?

Ver vídeos no YouTube

https://www.youtube.com/@TerraGentil


u  CAPÍTULO 1: 
Escolhendo sua Grama 
(Sem Complicação)
Não adianta ter vontade se você escolher a planta errada para o 

lugar errado. A grama é um ser vivo que precisa de luz. O primeiro 

passo é olhar para o céu e entender quanto sol bate no seu 

terreno.

1. O Time do Sol Forte &

Se o seu quintal recebe sol direto o dia inteiro (das 10h às 16h), 

você precisa de gramas que amam o calor:

Grama Esmeralda: É a campeã de vendas. Forma um perfeito 

tapete de grama devido ao entrelaçamento dos estolões com as 

folhas, dando grande beleza ao gramado. É macia e ideal para as 

crianças brincarem.

Grama Batatais: É a mais rústica de todas. Tem a vantagem de 

resistir bem às secas, ao pisoteio e às pragas e doenças. Apesar de 

sua resistência, a grama batatais necessita de muito sol. Ela 

aguenta o sol mais forte e até o pisoteio de animais grandes, mas 

não fica tão "perfeitinha" visualmente quanto a Esmeralda.

2. O Time da Meia-Sombra ç

Se o seu quintal tem árvores, muros altos ou corredores que ficam 

na sombra boa parte do dia:

Grama São Carlos: Tem as folhas largas, lisas e sem pelos, com 

cor verde-escuro. Diferente das outras, ela adapta-se bem tanto 

em áreas ensolaradas quanto semi-sombreadas. É perfeita para 

terrenos mais úmidos.

D  Dica do André:

Se você plantar grama de sol na sombra, ela vai ficar comprida, rala e 
logo vai morrer. Respeite a luz!



m  Calendário do Gramado: Quando 
Plantar?
A paciência e o tempo certo são grandes aliados da natureza. No mundo da jardinagem, escolher a época correta para plantar sua 
grama pode ser a diferença entre um gramado vibrante e um que luta para sobreviver. Não se trata apenas de colocar as sementes 

ou os tapetes no chão, mas de entender o ritmo das estações para dar à sua grama as melhores condições de enraizamento e 

crescimento.

Melhores Épocas �

A Primavera e o Outono são os períodos ideais para o 

plantio da grama. Nestas estações, as temperaturas são 

amenas, o que favorece o desenvolvimento das raízes sem 
o estresse do calor intenso ou do frio. Além disso, a 

frequência de chuvas costuma ser mais regular, facilitando 

a hidratação do solo e da grama.

Épocas a Evitar \

Evite plantar nos picos do Verão, quando o sol é muito 

forte e as temperaturas elevadas podem secar 

rapidamente a grama recém-plantada, exigindo regas 
constantes e aumentando o risco de falhas. Da mesma 

forma, o Inverno rigoroso, especialmente nas regiões mais 

frias, retarda o crescimento da grama, tornando o 

enraizamento mais lento e suscetível a geadas.

Lembre-se de que o Brasil é um país de dimensões continentais e o clima varia bastante. No Norte e Nordeste, onde o clima é mais 

tropical e as temperaturas são elevadas o ano todo, o plantio pode ser feito em praticamente qualquer época, preferindo os 
períodos de chuva menos intensa. Já na região Sul, é crucial evitar os meses mais frios de junho a agosto, quando as geadas são 

comuns e podem comprometer o estabelecimento da grama.



Ö  CAPÍTULO 2: O Kit de 
Ferramentas (O Jeito 
Econômico)
No Terra Gentil, a gente não gasta com o que não precisa. Para 

plantar seu gramado, você vai precisar de itens básicos que 

provavelmente já tem ou pode conseguir emprestado:

Ferramenta de Escavar:

Uma enxada ou uma pá. Se o espaço for muito pequeno (como um 

canteiro na calçada), até uma pá de pedreiro resolve.

Nivelador Improvisado:

Um pedaço de madeira reto (um sarrafo) ou até um cabo de 

vassoura velho para "pentear" a terra e deixá-la plana.

Água:

Uma mangueira ou um regador.

A Grama:

Pode ser em placas (mais caro, resultado imediato) ou em 

mudinhas (muito mais barato, mas demora para fechar).

Dica para economizar:

Não compre terra adubada se a sua terra não for puro entulho. Vamos 
aprender a melhorar a terra que você já tem!



X  Quanto Custa Plantar Grama? (A 
Verdade dos Preços)
A pergunta sobre o custo é uma das mais frequentes, e a boa notícia é que plantar grama pode ser bem 

mais acessível do que você imagina, especialmente se você estiver disposto a colocar a mão na terra. O 

investimento inicial varia bastante dependendo do método escolhido e do tamanho da área. Mas não se 

preocupe, vamos desmistificar os valores!

Para te ajudar a ter uma ideia clara, preparamos uma tabela comparativa com os custos médios dos dois métodos principais de 

plantio:

Tipo de Plantio Custo por m² (Médio) Exemplo para 20m²

Grama em Placas/Tapetes R$ 8 - R$ 15 R$ 160 - R$ 300

Grama em Mudinhas/Torrões R$ 2 - R$ 5 R$ 40 - R$ 100

Como você pode ver, a diferença de custo é significativa. As placas oferecem um resultado imediato, 

transformando seu quintal em poucas horas. Já as mudinhas exigem mais paciência, mas o custo é 

substancialmente menor, tornando-se uma ótima opção para orçamentos mais apertados.

Lembre-se de considerar também custos extras, como: terra adubada (se o seu solo for muito pobre), 

transporte da grama e, caso você não tenha, algumas ferramentas básicas (enxada, pá, regador) que, 

como vimos, podem ser improvisadas.

�  Dica Terra Gentil: Comece Pequeno!
Se o orçamento está apertado ou você é iniciante, comece com uma área pequena. Plante um canteiro, uma faixa na 

calçada, ou um cantinho do quintal com mudinhas. Veja o resultado, aprenda o processo e, depois, expanda seu verde 

aos poucos. A natureza nos ensina sobre ciclos e paciência!



�  CAPÍTULO 3: 
Preparando a Cama da 
Grama
Esta é a fase mais importante. Se você jogar a grama em cima da 

terra dura, ela vai secar e morrer. A raiz precisa de uma "cama" fofa 

para entrar.

Primeiro Passo: Conhecer Seu Solo

Nem toda terra é igual! Antes de começar a preparar, faça o teste simples: pegue 

um punhado de terra úmida e aperte na mão.

Û  SOLO ARGILOSO (Barro):
Forma uma bola firme que não se desfaz facilmente

Cor avermelhada ou amarelada

Gruda nas mãos quando molhado

Problema: vira "cimento" quando seca, impede drenagem

Solução: Além de afofar, misture areia grossa de construção (1 parte de 
areia para cada 3 partes de terra) nos primeiros 10cm. Isso melhora a 

drenagem e evita compactação.

ÿ  SOLO ARENOSO:
Não forma bola, escorre entre os dedos

Cor clara, bege ou cinza

Problema: não retém água nem nutrientes

Solução: Misture composto orgânico ou húmus (1 balde para cada 2m²) 

para melhorar retenção de água.

�  SOLO EQUILIBRADO (Ideal):
Forma bola que se desfaz com leve pressão

Cor marrom escura

Textura macia

Solução: Apenas afofar e nivelar já é suficiente!

01

Limpeza Radical:
Tire pedras, restos de tijolo, plásticos e raízes de mato velho. A 

grama odeia "lixo" embaixo dela.

02

Afofar a Terra:
Use a enxada para quebrar a crosta dura do chão. Você deve soltar 

a terra em uma profundidade de pelo menos 10 a 15 cm. Se a terra 

estiver muito seca, molhe um pouco no dia anterior para facilitar o 

trabalho. IMPORTANTE: Se seu solo for muito argiloso (barro 

pesado), este é o momento de misturar areia grossa. Não pule esta 

etapa ou sua grama sofrerá com encharcamento ou ressecamento 

extremo.

03

Nivelar:
Use o pedaço de madeira para arrastar a terra de cima para baixo. 

Onde houver buracos, a água vai acumular e apodrecer a grama. 

Deixe tudo o mais retinho possível.

04

O Carimbo:
Dê leves batidinhas no chão com a madeira ou pise suavemente. A 

terra deve estar firme, mas não socada.

D  Dica Terra Gentil: O Segredo do Solo 
Argiloso
Muitos gramados fracassam em solo argiloso porque o plantador não 

corrigiu a drenagem. Se você mora em região de barro vermelho pesado 

(comum no interior de SP, MG, PR), investir em alguns sacos de areia 

grossa pode ser a diferença entre sucesso e frustração. A grama precisa 

respirar pelas raízes!

Compartilhe sua preparação no Instagram

https://www.instagram.com/canalterragentil


x  CAPÍTULO 4: Hora de 
Plantar!
Existem duas formas principais de colocar o verde no chão:

Método 1: O Quebra-Cabeça (Placas/Tapetes)
É como montar um piso. Você coloca as placas de grama uma 

do lado da outra, tentando não deixar frestas (buracos) entre 

elas.

O Segredo: Depois de colocar a placa, aperte ela com força 

contra o chão usando as mãos ou pise por cima. A raiz da 

placa tem que encostar na terra debaixo para sobreviver.

Método 2: A Paciência (Mudinhas ou Torrões)
Se o orçamento estiver curto, compre algumas placas e as 

divida em pedaços menores (torrões).

Plante cada pedaço com uma distância de um palmo (15 cm) 

entre eles.

Vai parecer um tabuleiro de xadrez no começo, mas com o 

tempo e a rega, a grama vai "correndo" e fechando os espaços 

vazios até virar um tapete só.



J  CAPÍTULO 5: Os 
Primeiros 30 Dias (Vida ou 
Morte)
A grama recém-plantada ainda não tem raízes profundas. Ela 

depende totalmente de você.

A Rega Sagrada:

Nos primeiros 15 dias, você deve regar todos os dias. Se estiver 

muito calor, regue de manhã cedo e no final da tarde.

Teste do Dedo:

Enfie o dedo na terra. Se sair seco, a grama está passando sede. Se 

sair muito barro, diminua um pouco a água.

Proibido Pisar:

Imagine que a grama está tentando criar "dedos" (raízes) para 

agarrar o chão. Se você pisa nela agora, você quebra esses dedos. 

Evite pisar por pelo menos 20 a 30 dias.



'  CAPÍTULO 6: 
Manutenção e Erros Fatais
Depois de um mês, sua grama deve estar firme. Tente puxar uma 

folhinha: se ela oferecer resistência, é porque "pegou"!

O Primeiro Corte:

Não tenha pressa. Espere a grama crescer bem. No primeiro corte, 

use uma tesoura de jardim ou cortador, mas nunca corte muito 

baixo. Deixe a grama com uns 3 a 5 cm de altura. Se você cortar 

"careca", o sol vai queimar a raiz que ainda é jovem.

Retirada de Mato:

Nos primeiros meses, alguns matos podem nascer nos vãos. Tire-

os com a mão para que eles não roubem o alimento da sua grama.

o  Esquecer de regar no começo:
Três dias de sol forte sem água podem matar um gramado 

recém-plantado.

o  Plantar em terra compactada:
Se o chão for duro como cimento, a grama nunca vai ficar 

bonita.

o  Cortar muito curto:
O gramado ralo é sinal de corte errado.



�  Adubação Caseira: Alimento Natural 
para sua Grama

Para manter sua grama sempre vibrante, forte e com aquele verde intenso que tanto admiramos, é 

essencial fornecer os nutrientes corretos. Assim como nós, as plantas precisam de uma dieta balanceada! 

A boa notícia é que não precisamos recorrer a produtos caros; a natureza nos oferece soluções caseiras, 

econômicas e sustentáveis para nutrir seu gramado.

Com a abordagem certa, podemos transformar resíduos domésticos em verdadeiros elixires para o solo, fortalecendo as raízes e a 

folhagem da grama de forma gentil e eficaz.

01

Borra de Café
Rica em nitrogênio, a borra de café é excelente para 

promover o crescimento e a cor verde da grama. 

Espalhe uma camada bem fina e uniforme sobre o 

gramado. Apenas o suficiente para cobrir 

levemente, sem formar "tufos".

¦  ATENÇÃO: Use com moderação! A borra de café deve ser 

aplicada em camada MUITO FINA (quase invisível). Em excesso, 
pode criar uma crosta impermeável que impede a água de 

penetrar no solo, além de acidificar demais a terra. A borra é um 

complemento nutritivo, não substitui adubação completa.

t  IMPORTANTE: Use sempre borra de café SECA. Se a borra 
estiver úmida, deixe-a secar completamente ao sol antes de 

aplicar (espalhe em uma bandeja por 1-2 dias). Borra úmida 

pode criar mofo e fungos no gramado.

02

Casca de Ovo Triturada
Uma fonte natural de cálcio, fundamental para a 

estrutura celular da grama e para o equilíbrio do pH 

do solo. Triture bem as cascas secas até virarem um 

pó fino e misture-as na camada superficial da terra 

ao redor da grama, ou espalhe na superfície.

03

Água de Cozimento de Legumes
A água utilizada para cozinhar vegetais (sem sal!) 

retém diversos minerais e vitaminas benéficos. 

Deixe esfriar e use-a para regar o gramado, 

oferecendo um impulso nutritivo suave e orgânico.

04

Esterco Curtido
O esterco de galinha ou gado, quando bem curtido 

(sem cheiro forte e com aspecto de terra), é um 

adubo completo. Dilua uma pequena quantidade 

em água e utilize a mistura para regar. Comece com 

pouco para não sobrecarregar.

¦  Cuidados com Adubação Caseira
Menos é mais: adubos orgânicos caseiros são complementos, não substituem NPK completo

Borra de café: máximo 1 xícara SECA por m² a cada aplicação, bem espalhada (deixe secar ao sol antes de usar)

Cascas de ovo: triturar até virar pó fino para facilitar absorção

Esterco: SEMPRE usar curtido (sem cheiro forte), nunca fresco

Observar a grama: se amarelou após adubar, você exagerou - suspenda e regue bem

Após o gramado estar bem estabelecido, você pode aplicar esses adubos caseiros a cada 2 a 3 meses. 

Lembre-se, menos é mais! A adubação orgânica age de forma gradual, melhorando a saúde do solo a 

longo prazo. Observe a resposta da sua grama e ajuste a frequência conforme necessário.



'  Checklist Completo: Seu Guia Prático
Para garantir o sucesso do seu projeto de gramado, preparamos um checklist detalhado, dividido em 

fases, para você imprimir e seguir passo a passo. Com ele, você terá um guia prático para planejar, 

preparar, plantar e manter seu gramado sempre verde e exuberante, desde o primeiro dia até a 

manutenção contínua.

1

FASE 1 - PLANEJAMENTO
6 Medir a área a ser plantada com precisão.

6 Avaliar a quantidade de luz solar (pleno sol ou meia-sombra) para a escolha da grama.

6 Escolher o tipo de grama adequado às condições climáticas e de uso (ex: esmeralda, são 

carlos).

6 Calcular a quantidade necessária de grama (m² ou número de placas).

6 Definir o orçamento para compra de grama, ferramentas e insumos.

2

FASE 2 - PREPARAÇÃO DO SOLO
6 Reunir ferramentas essenciais: enxada, pá, ancinho, regador ou mangueira.

6 Limpar completamente a área: remover pedras, entulhos, ervas daninhas e mato.

6 Afofar a terra a uma profundidade de 10-15 cm para garantir um bom enraizamento.

6 Nivelar o solo com um ancinho, corrigindo irregularidades e criando um leve caimento 

para drenagem.

6 Compactar levemente o solo com um rolo ou pisando, para evitar afundamentos futuros.

3

FASE 3 - PLANTIO EFETIVO
6 Comprar ou receber a grama e planejar o plantio para o mesmo dia, se possível.

6 Plantar a grama imediatamente após a chegada para evitar que as raízes sequem.

6 Pressionar firmemente as placas de grama contra o solo preparado, garantindo contato 

total.

6 Regar abundantemente toda a área plantada logo após a instalação.

4

FASE 4 - PRIMEIROS 30 DIAS (PÓS-PLANTIO)
6 Regar o gramado diariamente, especialmente em períodos secos ou quentes, mantendo o 

solo úmido.

6 Evitar pisar ou sobrecarregar o gramado para permitir o enraizamento adequado.

6 Observar sinais de enraizamento (quando as placas não se levantam facilmente).

6 Retirar qualquer mato invasor que surgir para que não compita por nutrientes.

5

FASE 5 - MANUTENÇÃO CONTÍNUA
6 Realizar o primeiro corte do gramado após 30-40 dias, ajustando a altura da lâmina.

6 Adubar o gramado a cada 2-3 meses com um fertilizante balanceado, seguindo as 

instruções do fabricante.

6 Manter a rega regular, adaptando a frequência e volume conforme a estação e clima.

6 Aparar as bordas do gramado a cada 2-3 meses para manter um visual limpo e delimitado.

Seguindo este checklist, você estará no caminho certo para ter um gramado deslumbrante e saudável, 

transformando seu espaço em um verdadeiro oásis verde. Cada etapa é crucial para garantir o vigor e a 

beleza da sua grama a longo prazo.



´  Problemas Comuns e Como Resolver
Mesmo com todo o cuidado, imprevistos podem acontecer. Mas não se preocupe! Identificar o problema 

cedo e aplicar a solução correta é o segredo para manter seu gramado sempre verde e saudável. Aqui 

estão alguns dos desafios mais comuns que você pode encontrar e como superá-los com dicas práticas:

Grama Amarelada
Causas Comuns: Falta de água, deficiência de 

nitrogênio no solo, ou exposição excessiva e 

prolongada ao sol sem hidratação adequada.

Soluções Práticas:

Aumente a Rega: Certifique-se de que a grama está 

recebendo água suficiente, especialmente em 

períodos de seca ou calor intenso.

Adube com Borra de Café: Conforme aprendemos, a 

borra de café é uma fonte rica em nitrogênio, que 
ajuda a revitalizar a cor verde da grama.

Crie Sombra Parcial: Se possível, plante árvores ou 
arbustos pequenos que ofereçam sombra em partes 

do dia, protegendo a grama do sol mais forte.

Manchas Secas e Falhas
Causas Comuns: Pisoteio excessivo e 

constante, compactação do solo que impede a 

absorção de água, ou a presença de doenças 

fúngicas que atacam a raiz.

Soluções Práticas:

Evite o Pisoteio: Direcione o tráfego em áreas 

específicas ou crie caminhos alternativos para 

proteger as áreas mais sensíveis.

Melhore a Drenagem: Se o solo estiver compactado, 

faça furos com um garfo ou aerador para permitir que 
a água e o ar alcancem as raízes.

Afoje a Terra: Em áreas com falhas, solte a terra antes 
de replantar pequenas mudas para dar nova chance à 

grama.

Pragas (Formigas, Lagartas, etc.)
Causas Comuns: Um desequilíbrio ecológico 

no ambiente do gramado ou atração por 

fontes de alimento próximas.

Soluções Naturais e Eficazes:

Água com Sabão Neutro: Pulverize uma solução de 
água com algumas gotas de sabão neutro nas áreas 

afetadas. Isso sufoca pequenos insetos sem prejudicar 

a grama.

Terra Diatomácea: Espalhe uma fina camada de terra 

diatomácea (pó de algas fossilizadas) sobre o 

gramado. É um abrasivo natural que combate insetos 

rastejantes de forma segura para pets e humanos.

¦  AVISO IMPORTANTE: Se você identificar 

FORMIGAS CORTADEIRAS (saúvas ou quenquéns 

- aquelas que carregam pedaços de folhas), 
estas soluções NÃO funcionarão. Veja o alerta 

detalhado no próximo cartão sobre como 

combater esse inimigo específico que pode 

devastar seu gramado.

Crescimento Desigual
Causas Comuns: Solo irregular, onde algumas 

áreas recebem mais ou menos nutrientes, ou 

rega desigual, deixando partes do gramado 

mais secas que outras.

Soluções Práticas:

Nivelamento Adequado: Antes do plantio, certifique-
se de que o solo esteja o mais nivelado possível. Se o 

problema for persistente, considere corrigir pequenas 

irregularidades.

Rega Uniforme: Ajuste seu sistema de rega ou o 

método manual para garantir que todas as áreas do 

gramado recebam a mesma quantidade de água. Use 

um regador com bico espalhador.

Lembre-se que a observação constante é a chave para a manutenção de um gramado bonito. Ao notar 

qualquer mudança, aja rapidamente para evitar que pequenos problemas se tornem grandes dores de 

cabeça. Com dedicação e as dicas certas, seu gramado será sempre motivo de orgulho!



ñ  ALERTA: Formigas Cortadeiras - O 
Inimigo Silencioso
As formigas cortadeiras, conhecidas popularmente como saúvas e quenquéns, representam uma das 

maiores ameaças para gramados e jardins. Diferente das formigas comuns que apenas buscam alimento, 

estas espécies têm a capacidade de devastar um gramado inteiro em uma única noite, transportando 

pedaços de folhas para seus ninhos, onde cultivam um fungo que lhes serve de alimento. Essa atividade 

é particularmente perigosa para gramados recém-plantados, como a grama Esmeralda, que ainda não 

possui raízes fortes o suficiente para resistir a um ataque massivo. Entender quem são, como agem e, 

mais importante, como combatê-las e preveni-las, é crucial para proteger seu espaço verde.

Diferenciação Visual: Quem é o Inimigo?
É fundamental saber distinguir as formigas cortadeiras das demais para um combate eficaz. A 

identificação visual é o primeiro passo para o sucesso da sua estratégia:

Saúvas: São as maiores, podendo atingir até 1,5 cm. Têm uma coloração marrom-avermelhada e uma cabeça 

proporcionalmente grande. São famosas por cortar folhas em pedaços consideráveis e carregá-los em suas costas, formando 

filas impressionantes. Atuam mais durante o dia.

Quenquéns: Geralmente menores que as saúvas, com uma coloração mais escura, variando entre o marrom-escuro e o preto. 

Tendem a ser mais ativas durante a noite, o que as torna um inimigo "silencioso". Também transportam pedaços de folhas, mas 

muitas vezes menores.

Formigas Comuns: São pequenas, de diversas cores (preta, marrom clara) e não cortam plantas. Você as verá carregando 

farelos de comida, pequenos insetos mortos ou outros detritos, mas nunca pedaços de folhas frescas. Elas não representam 
uma ameaça direta ao seu gramado.

Dica Visual Essencial: Se você avistar formigas carregando pedaços de folhas ou grama em formato de 

meia-lua, pode ter certeza: você está lidando com formigas cortadeiras e precisa agir!

Sinais de Alerta: Detecte Antes do Desastre
A detecção precoce é a chave para evitar grandes estragos. Fique atento a estes sinais que indicam a 

presença de formigueiros de cortadeiras:

Montinhos de Terra Solta e Fofa: Conhecidos como "olheiros", são pequenas elevações de terra 

solta nas bordas do gramado ou canteiros. São as entradas e saídas de formigas para o ninho, que 

ainda pode ser pequeno e discreto.

Trilhas Bem Definidas: Caminhos criados pela passagem constante das formigas, que ficam visíveis 

no chão, na grama ou em muros. Elas seguem estas trilhas para buscar e transportar o material 

vegetal.

Pedaços de Grama ou Folhas Cortadas: O sinal mais evidente. Procure por pequenos pedaços de 

grama ou folhas de plantas ornamentais com cortes limpos, frequentemente em formato de meia-

lua, próximos às trilhas ou aos olheiros.

Terra com Aspecto de "Peneira": Em formigueiros maiores, a terra removida da escavação profunda 

do ninho apresenta uma textura granulada, como se tivesse sido peneirada, e geralmente forma um 

montículo maior ao redor da entrada principal.

Atividade Noturna Intensa: Formigas cortadeiras, especialmente as quenquéns, intensificam sua 

atividade à noite. Faça uma verificação com uma lanterna após o anoitecer para confirmar a presença 

e a extensão do problema.

Combate Eficaz: Como Vencer a Batalha
Uma vez identificado o inimigo, é hora de agir com inteligência e precisão. O uso de iscas formicidas 

granuladas é a forma mais segura e eficaz para eliminar as colônias de cortadeiras:

01

Localizar o Formigueiro Principal
Siga as trilhas de formigas. Elas te guiarão até os 

olheiros e, eventualmente, ao formigueiro 

principal. Identificar a fonte é crucial para o 

sucesso.

02

Escolher a Isca Formicida Correta
Utilize iscas específicas para formigas cortadeiras 

(ex: Mirex, Attamex, Simbol). Elas contêm 

substâncias que as formigas levarão para o ninho, 

contaminando a colônia.

03

Aplicação "Seca" e Estratégica
Espalhe a isca granulada diretamente nas trilhas 

ativas e ao redor dos olheiros. É fundamental que a 

isca esteja seca, pois a umidade pode alterar sua 

atratividade e eficácia. Nunca a molhe!

04

Momento Ideal para Aplicação
Aplique a isca no final da tarde ou início da noite, 

quando as formigas cortadeiras estão mais ativas e 

a umidade do ar é maior, o que facilita o transporte 

da isca.

05

Repetir se Necessário
Monitore a atividade. Se após 15 dias a atividade 

das formigas persistir, faça uma nova aplicação. 

Grandes formigueiros podem exigir mais de uma 

rodada.

06

Observar a Redução
Normalmente, a redução da atividade da colônia 

começa a ser notada entre 3 e 7 dias após a 

aplicação, com a eliminação total levando mais 

tempo dependendo do tamanho do formigueiro.

Avisos Importantes:

Água com Sabão NÃO funciona: Para formigas cortadeiras, soluções de água e sabão são 

ineficazes, pois seus formigueiros são profundos, podendo atingir até 8 metros de 

profundidade.

Não use água fervente: Além de ineficaz contra a colônia inteira, pode ser perigoso para 

você e danificar gravemente seu gramado e o solo ao redor.

Evite venenos caseiros ou não específicos: Muitos podem contaminar o solo e a água, 

prejudicar a fauna local (inclusive polinizadores) e não resolver o problema das cortadeiras.

Iscas granuladas são a solução mais segura e eficaz: Quando usadas corretamente, agem 

diretamente na colônia sem grandes impactos ambientais na superfície.

Prevenção: A Melhor Defesa
A prevenção é sempre mais fácil e econômica do que o combate. Adote estas práticas para manter seu 

gramado livre das formigas cortadeiras:

Inspeção Pré-Plantio: Durante a etapa de "preparar a cama da grama", faça uma inspeção 

minuciosa nas bordas do terreno e áreas vizinhas. Procure por olheiros ou sinais de formigueiros 

antes mesmo de plantar.

Combate Preventivo: Se encontrar qualquer formigueiro, por menor que seja, combata-o ANTES de 

plantar a grama nova. É muito mais fácil lidar com uma colônia sem a pressão de proteger um 

gramado recém-instalado.

Manutenção das Bordas: Mantenha as bordas do gramado e canteiros sempre limpas, sem acúmulo 

de folhas secas, galhos ou entulhos. Isso dificulta a instalação de novas colônias e a proliferação das 

existentes.

Inspeção Mensal: Nos primeiros 6 meses após o plantio, ou em áreas com histórico de infestação, 

realize inspeções mensais (ou até quinzenais) para detectar qualquer sinal de atividade cedo, antes 

que se torne um problema grande.

Quando Chamar um Profissional
Em alguns casos, a situação pode exigir a intervenção de especialistas. Considere chamar um 

profissional de controle de pragas se:

Você identificar formigueiros muito grandes, com múltiplos olheiros e grande extensão, que 

parecem incontroláveis com as iscas comuns.

Houver uma reinfestação constante, indicando que as colônias adjacentes são muito grandes ou 

que há vários formigueiros interligados.

Seu imóvel estiver em proximidade com áreas de preservação ambiental, onde colônias gigantes 

podem existir e exigir métodos de controle específicos e licenciados.

Proteger seu gramado das formigas cortadeiras requer vigilância e ação rápida, mas é totalmente 

possível. Com o conhecimento certo e as ferramentas adequadas, você pode manter seu verde vibrante e 

saudável. Lembre-se, a prevenção é sempre a sua melhor aliada para evitar dores de cabeça futuras. 

Cuidar do seu gramado é um ato de carinho com a natureza que você cultivou!



�  Grama e Pets: 
Convivência Harmoniosa
Para muitos tutores, ter um gramado exuberante e pets em casa 

parece um desafio. A boa notícia é que com as escolhas certas e 

alguns cuidados inteligentes, é totalmente possível desfrutar de 

um espaço verde vibrante e, ao mesmo tempo, proporcionar um 

ambiente feliz e seguro para seus companheiros peludos.

A Grama Batatais (Paspalum notatum) é uma excelente opção 

para quem tem animais de estimação, conhecida por sua incrível 

resistência ao pisoteio e rápida recuperação. Sua robustez a torna 

ideal para suportar as brincadeiras e o movimento constante dos 

pets, mantendo a beleza do seu jardim.

01

Crie Áreas Específicas para Brincar
No início, proteja partes do gramado e delimite áreas para o seu 

pet gastar energia. Isso ajuda a direcionar o uso e a grama se 

estabelecer em outras regiões.

02

Treine para o Local Correto
Ensine seu pet a fazer as necessidades em um canto específico do 

jardim. Isso não só evita manchas amareladas de urina no 

gramado, mas também mantém a área mais limpa e saudável.

03

Regue Bem Após o Xixi
Quando seu pet urinar em alguma parte do gramado, regue 

abundantemente a área logo em seguida. A água ajuda a diluir a 

concentração de sais e nitrogênio da urina, evitando que a grama 

queime.

04

Espere o Gramado se Estabelecer
Para gramados recém-plantados, o ideal é esperar que a grama 

esteja bem enraizada e densa antes de liberar o acesso total aos 

pets. Isso garante que ela suporte melhor o uso intenso.

Um gramado bem cuidado é muito mais do que apenas estética; 

ele oferece um espaço seguro e convidativo para seus amigos de 

quatro patas brincarem e explorarem. Além de ser uma superfície 

macia e agradável para as patinhas, é muito mais higiênico do que 

a terra batida, reduzindo a sujeira que pode ser levada para dentro 

de casa. Com essas dicas, seu gramado será o paraíso para toda a 

família!



«  Recuperando Gramados Velhos e 
Abandonados
Para quem já tem um gramado que, com o tempo, perdeu o brilho, está ralo, cheio de falhas ou tomado 

por ervas daninhas, este guia é para você! Não desanime. Com as técnicas certas e um pouco de 

dedicação, é possível reverter esse cenário e trazer seu gramado de volta à vida, transformando-o em um 

tapete verde exuberante novamente.

O primeiro passo é o diagnóstico. Antes de qualquer intervenção, observe atentamente seu gramado 

para identificar a raiz do problema. As causas mais comuns incluem falta de água, solo compactado que 

impede a absorção de nutrientes, carência de nutrientes essenciais ou um excesso de mato invasor que 

sufoca a grama. Compreender o que está acontecendo é crucial para aplicar a solução correta.

01

Limpar e Preparar
Comece removendo todo o mato invasor, galhos, 

folhas secas e quaisquer detritos que estejam 

cobrindo a grama. Uma limpeza profunda é 

essencial para que a grama existente possa respirar 

e as novas mudas tenham espaço para crescer.

02

Aerar o Solo
Se o solo estiver compactado, impedindo a 

penetração de água e ar, faça furos com um garfo 

ou um aerador manual. Esse processo 

descompacta o solo, melhorando a drenagem e 

permitindo que as raízes absorvam melhor a água 

e os nutrientes.

03

Nivelar Superfícies
Identifique áreas com desníveis ou depressões e 

adicione terra vegetal ou areia de construção 

nessas partes para nivelar o terreno. Isso garante 

uma distribuição mais uniforme de água e evita o 

acúmulo em poças.

04

Replantar Falhas
Nas áreas onde a grama está mais rala ou com 

falhas, replante com novas mudas. Você pode usar 

tapetes de grama, sementes ou pequenas porções 

de grama saudável de outras áreas do seu jardim.

05

Adubar para Nutrir
Após o replantio, aplique um adubo orgânico 

caseiro, como os que aprendemos nas seções 

anteriores. A adubação nutrirá o solo e a grama, 

promovendo um crescimento vigoroso e uma cor 

verde intensa.

06

Regar Consistentemente
Estabeleça uma rotina de rega regular e adequada. 

O ideal é regar profundamente e com menos 

frequência, incentivando as raízes a crescerem 

mais fundo em busca de água.

O processo de recuperação exige paciência, mas os resultados valem a pena! Geralmente, leva de 2 a 3 

meses para observar uma mudança significativa, com seu gramado voltando a ser um orgulho para sua 

casa. Com essas ações, seu espaço verde não só será revitalizado, mas também se tornará mais resistente 

e saudável a longo prazo. Acredite no potencial de renovação do seu jardim!



/  Bordas e Acabamentos: O Toque Final

Bordas bem executadas são o segredo para um gramado que realmente se destaca. Elas não apenas 

conferem um visual impecável e profissional ao seu jardim, mas também desempenham um papel 

crucial na organização e na facilitação da manutenção. Pense nas bordas como a moldura de uma obra 

de arte; elas complementam a beleza do gramado, criando uma transição suave e intencional entre a 

grama e os canteiros de flores, caminhos ou outras áreas do paisagismo.

A atenção aos detalhes nas bordas do gramado é o que diferencia um jardim bonito de um espetacular. 

Com algumas técnicas simples e os materiais certos, você pode transformar completamente a aparência 

do seu espaço verde, elevando-o a um novo nível de sofisticação e funcionalidade.

Bordadura com Pá Reta
Utilize uma pá de corte reta ou um cortador de 

bordas específico para criar uma linha limpa e 

definida entre o gramado e os canteiros. Este 

método é ideal para quem busca simplicidade 

e um visual nítido, separando a grama de 

canteiros ou calçadas com precisão 

geométrica.

Pedras ou Tijolos
Para uma delimitação mais estruturada e 

decorativa, pedras naturais, tijolos ou blocos 

de concreto são excelentes opções. Eles não 

só adicionam um elemento estético 

duradouro, mas também funcionam como 

uma barreira física eficaz, impedindo a 

invasão da grama em áreas adjacentes.

Tábuas de Madeira Tratada
Perfeitas para criar canteiros elevados ou para 

um visual mais rústico e natural, as tábuas de 

madeira tratada são versáteis. Certifique-se de 

usar madeira resistente à umidade e ao 

apodrecimento para garantir maior 

durabilidade e evitar a necessidade de trocas 

frequentes.

Plantas de Borda
Para uma transição mais orgânica, utilize 

plantas forrações baixas e densas, como a 

*Vedete* (Ophiopogon japonicus 'Vedette') ou 

*Lambari* (Tradescantia zebrina), para criar 

uma borda viva. Elas adicionam textura e cor, 

ao mesmo tempo que delimitam 

naturalmente o espaço do gramado.

Para manter a perfeição, apare as bordas a cada 2-3 meses ou conforme a necessidade. Esta manutenção 

regular não só preserva a estética do seu jardim, mas também facilita o corte do gramado, evita que a 

grama invada canteiros e calçadas, e contribui para um visual sempre organizado e caprichado. Um 

gramado com bordas bem cuidadas é um reflexo do zelo e paixão pelo seu espaço verde!



L  Grama em Vasos: Verde para 
Apartamentos
Para quem vive em apartamentos, casas com pouco espaço externo ou simplesmente deseja um toque 

de natureza dentro de casa, ter um gramado em vasos é uma solução charmosa e inovadora. É 

perfeitamente possível criar mini oásis verdes que transformam varandas, sacadas e até mesmo 

interiores, trazendo frescor, beleza e a sensação de estar mais perto da natureza, sem a necessidade de 

um grande quintal.

Essa abordagem permite uma flexibilidade incrível na decoração, utilizando a grama não apenas como 

elemento principal, mas também como um detalhe que complementa outros arranjos de plantas. 

Descubra como é fácil integrar o verde vibrante da grama ao seu dia a dia, mesmo em ambientes urbanos 

e compactos.

Vasos Grandes e Jardineiras
Plante variedades de grama ornamental, como 

a grama-preta (Ophiopogon) ou a grama-azul 

(Festuca), em recipientes amplos. Isso permite 

que a grama se espalhe e crie um tapete verde 

exuberante, ideal para varandas ou áreas de 

estar.

Mini Gramados em Caixotes
Utilize caixotes de madeira reciclados ou 

customizados para criar pequenos canteiros 

elevados. São perfeitos para cantinhos 

especiais, adicionando um charme rústico e 

natural ao ambiente, além de serem fáceis de 

mover.

Grama para Pets
Ofereça um espaço natural para seus animais 

de estimação fazerem suas necessidades. Um 

vaso ou bandeja com grama pode ser uma 

excelente alternativa para apartamentos, 

proporcionando conforto e uma opção 

ecológica para seus companheiros.

Grama Decorativa em Arranjos
Incorpore a grama como um elemento verde e 

vibrante em arranjos decorativos, 

combinando-a com outras plantas e flores. É 

uma forma criativa de trazer textura e vida para 

centros de mesa ou estantes.

Para garantir a vitalidade e a beleza da sua grama em vasos, alguns cuidados são essenciais. A 

manutenção adequada é a chave para um verde vibrante e duradouro:

1 Drenagem Essencial
Garanta que o vaso ou 

jardineira tenha furos de 

drenagem adequados. A 

água parada pode 

apodrecer as raízes da 

grama. 

Para uma drenagem 

perfeita, siga esta ordem 

de baixo para cima: 

1. Furos no fundo do vaso 

2. Camada de pedras ou 

argila expandida (2-3 cm) 

3. Manta de bidim, manta 

geotêxtil ou um pano velho 

de algodão (isso evita que 

a terra entupa os furos 

com o tempo) 

4. Substrato/terra para 

plantio 

D  Dica: Se não tiver 

manta de bidim, use um 

pedaço de tecido de 

algodão velho (camiseta, 

pano de prato). Isso faz 

toda a diferença na 

durabilidade do vaso!

2 Rega Frequente e 
Moderada
Em vasos, a terra tende a 

secar mais rápido. Regue 

com mais frequência, mas 

em volumes menores, 

mantendo o solo úmido, 

mas não encharcado. 

Verifique a umidade do 

solo diariamente, 

especialmente em dias 

quentes.

3 Adubação Regular
Como os nutrientes em 

vasos são limitados, adube 

a cada 1-2 meses com um 

fertilizante líquido 

balanceado ou composto 

orgânico. Isso garante que 

a grama receba os 

nutrientes necessários 

para um crescimento 

saudável e uma cor 

vibrante.

Entre as melhores opções de grama para cultivo em vasos estão a grama-preta (Ophiopogon japonicus), 

que forma densos tufos escuros; a grama-azul (Festuca glauca), com sua tonalidade prateada e textura 

fina; e as variedades miniatura de grama-dos-pampas (Cortaderia selloana), que adicionam um toque 

exótico e elegante. A escolha ideal dependerá do efeito estético desejado e das condições de luz do seu 

espaço.



=  Histórias Reais de Transformação
No Terra Gentil, acreditamos que a mudança começa com pequenas atitudes. É inspirador ver como a 

paixão e o cuidado com o verde podem transformar não apenas espaços, mas também vidas e 

comunidades. Conheça algumas das histórias emocionantes de pessoas que, com a ajuda da grama, 

revitalizaram seus ambientes e semearam esperança e beleza.

Dona Maria, 65 anos
"Minha calçada era um ponto de 

descarte, cheia de entulho e 

tristeza. Com as sementes da 

Terra Gentil e um pouco de 

carinho, transformei-a em um 

jardim comunitário que hoje é a 

alegria da rua! É lindo ver as 

flores e os vizinhos se reunindo 

aqui."

João, Pai de Família
"Antes, nosso quintal era só terra 

e poeira, sem graça para as 

crianças. Queria um lugar onde 

pudessem correr e brincar com 

segurança. Plantamos grama da 

Terra Gentil e, em pouco tempo, 

meu quintal virou um paraíso 

verde. A alegria dos meus filhos 

não tem preço!"

Comunidade do Bairro X
"Nossa praça estava abandonada 

há anos, um espaço perdido. 

Organizamos um mutirão com os 

vizinhos e decidimos dar uma 

nova vida a ela. Com a grama do 

Terra Gentil, a praça se tornou 

um ponto de encontro, um 

pulmão verde para o bairro. É a 

prova de que juntos podemos 

mais!"

Essas histórias nos mostram que, com um pouco de dedicação e o suporte certo, é possível criar 

ambientes mais bonitos, funcionais e cheios de vida. Pequenas ações podem gerar grandes mudanças, 

espalhando verde e bem-estar por onde passamos.

Sua história pode ser a próxima! Inspire-se e comece a sua 
transformação verde hoje.



�  CONCLUSÃO: 
Inspiração Terra Gentil
Transformar o seu redor é um ato de amor. Quando você limpa um 

pedaço de calçada abandonada e planta grama, você está 

enviando uma mensagem para o mundo: "Este lugar importa. Eu 

me importo".

Não busque a perfeição de um campo de golfe. Busque a alegria 

de ver o verde vencendo o barro. Cada folhinha de grama que 

cresce é uma vitória da sua dedicação.

Agora que você já sabe o caminho, que tal começar pelo primeiro 

metro quadrado? Daqui a alguns meses, você vai olhar para trás e 

ver que o seu "Tapete Verde da Bondade" valeu cada gota de suor.

Gostou deste guia prático? Para ver essas dicas na prática, 
acompanhe o canal Terra Gentil no YouTube e veja como 
transformamos vidas através do jardim!

Ver mais dicas no YouTube

https://www.youtube.com/@TerraGentil


Conecte-se conosco

Transformando lares com jardins que realmente crescem e trazem alegria.

@TerraGentil
YouTube

@canalterragentil
Instagram

#TapeteVerdeDaBond
ade
Compartilhe sua 

transformação!

Canal no YouTube Instagram

25:30

YouTube

A SENHORA NUNCA IMAGINOU que eu&
Limpei o jardim dessa senhora de 70 anos DE
GRAÇA - Veja a transformação que a&

14:47

YouTube

Ela Me Agradeceu Por Limpar O Jardi&
Ela Me Agradeceu Por Limpar O Jardim
Abandonado De GRAÇA! Dona Cristina&

https://www.youtube.com/watch?v=CK_0skjKI5A
https://www.youtube.com/watch?v=h91qQnbYnNM
https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil

