
O Esquadrão Imortal
6 Plantas Para Começar Sem Medo (E Recuperar Sua Autoestima)

Por André Zimermann - Terra Gentil

Aqui no YouTube, postamos os vídeos longos e completos das nossas missões de 

transformação.

Nosso trabalho é puramente solidário: encontramos senhores e senhoras que, pela 
idade ou saúde, não conseguem mais cuidar de seus quintais. Transformamos 

espaços abandonados em refúgios verdes novamente.

E hoje, vamos te apresentar seus novos aliados verdes - plantas que vão restaurar 

sua confiança na jardinagem.

Inscreva-se no canal

por André Zimermann

https://www.youtube.com/@TerraGentil


Vamos Ser Honestos...
Quantas vezes você já entrou em uma floricultura, se apaixonou por uma planta 

linda, levou para casa cheio de esperança e, duas semanas depois, estava olhando 
para um vaso seco (ou melado), sentindo aquela pontada de culpa?

Eu entendo. Acredite, eu vejo isso todos os 
dias nas nossas missões do Terra Gentil. 

Muitas pessoas desistem de ter um refúgio 

verde porque acreditam no mito do "dedo 

podre".

Mas o segredo não é mágica, é escolher 
suas batalhas.



Você Não Precisa de 
Sorte. Você Precisa de 
Aliados.
Para começar com o pé direito nessa jornada, você não precisa de mágica. Você 

precisa de companheiros de batalha.



Apresentando: O 
Esquadrão Imortal
Eu selecionei a dedo um grupo especial de plantas que chamo carinhosamente de 

"O Esquadrão Imortal". São plantas guerreiras, gentis com seus esquecimentos, 

tolerantes aos erros de principiante e perfeitas para construir sua confiança.

Resistência
Plantas que perdoam seus esquecimentos e erros de iniciante

Comunicação
Elas "falam" com você, enviando sinais claros das suas necessidades

Confiança
Cada folha nova que nasce sob seus cuidados aumenta sua autoestima



Prepare-se para conhecer os membros 
desse time que vão mudar sua relação 
com a natureza dentro de casa



Membro #1: A 
Indestrutível
Espada-de-São-Jorge 
(Sansevieria)
Se existisse um filme de super-heróis no mundo vegetal, a Espada-de-São-Jorge 

seria a protagonista invencível. Ela é, sem dúvida, a porta de entrada mais segura 

para o mundo da jardinagem.

O Superpoder: Resiliência Absoluta
Praticamente indestrutível

Armazena água e nutrientes por longos períodos

Perdoa esquecimentos e viagens

Não reclama se a luz não for ideal

Onde Colocar
Cantos com pouca luz

Corredores e halls de entrada

Quartos e salas

Vasos de chão ou suportes elevados

Dica de Ouro
O único jeito fácil de matá-la é afogando

Na dúvida, não regue

Ela prefere a seca ao excesso de amor líquido



Por Que a Espada-de-São-
Jorge é Perfeita Para 
Iniciantes
A Espada-de-São-Jorge não é apenas uma planta bonita; ela é uma verdadeira 
heroína para quem está começando no mundo da jardinagem. Sua reputação de 

ser "indestrutível" não é à toa, e suas qualidades a tornam a escolha ideal para 

construir sua confiança e transformar seu lar em um oásis verde.

Baixíssima Manutenção
Esta planta é incrivelmente tolerante ao esquecimento. Ela armazena água 

em suas folhas, o que significa que pode passar semanas sem rega. Perfeita 

para quem viaja muito ou tem uma rotina agitada.

Adaptabilidade Extrema
Seja em um canto iluminado ou em um espaço com pouca luz, a Espada-de-

São-Jorge se adapta. Ela tolera uma ampla gama de condições, embora 

prefira luz indireta brilhante para crescer vigorosamente.

Purificação do Ar
Além de sua resistência, ela é uma das melhores plantas para purificar o ar. 
Absorve toxinas como benzeno, formaldeído, tricloroetileno e xileno, 

melhorando a qualidade do ar que você respira, inclusive durante a noite.

Resistente a Pragas
Sua robustez se estende à resistência a pragas comuns. Raramente é atacada 

por insetos, o que a torna ainda mais fácil de cuidar e manter saudável.

Com a Espada-de-São-Jorge, cada nova folha que brota será um testemunho da 

sua crescente habilidade como jardineiro, eliminando a culpa e abrindo caminho 
para uma relação mais harmoniosa com a natureza dentro de casa.



Membro #2: A Elegante 
Independente
Zamioculca (ZZ Plant)
Quando apresento a Zamioculca em consultorias e workshops, muitas pessoas se 

surpreendem. "É de verdade?", perguntam, tocando suas folhas com curiosidade. E 

não é para menos: esta planta, frequentemente subestimada, exibe uma beleza 

quase escultural. Suas folhas são de um verde tão profundo e brilhante, com uma 

textura cerosa e lisa, que a impressão é de que foram meticulosamente polidas ou 
até mesmo criadas em um laboratório, tamanha a perfeição. Ela traz uma 

sofisticação discreta a qualquer ambiente, sem exigir em troca um milésimo do 

cuidado que sua aparência sugere. É a definição de "beleza sem esforço", 

tornando-a a candidata ideal para quem busca um toque de natureza resiliente e 

de alto impacto visual, mas sem a curva de aprendizado íngreme de outras 
espécies.

O Superpoder: Autonomia Inigualável
A Zamioculca não é apenas resistente; ela é um verdadeiro mestre da 

autossuficiência. Sob a terra, ela esconde seu segredo: poderosos rizomas, 

estruturas tuberosas que funcionam como baterias naturais, armazenando 

água e nutrientes com uma eficiência impressionante. Pense nela como a 

camelos do reino vegetal 3 capaz de suportar longos períodos de estiagem 
sem reclamar. Essa capacidade de reserva significa que ela não precisa da sua 

atenção constante, permitindo que você relaxe ou viaje sem preocupações 

com regas. Ela prospera na negligência gentil, preferindo ser esquecida a ser 

mimada demais com água.

Sua natureza introvertida se traduz em uma parceira perfeita para a vida 

moderna e corrida. Ela não pede muito, mas retribui com uma presença 

exuberante e constante, purificando o ar e elevando o astral do ambiente sem 

exigir um pingo de suor do seu lado. Um superpoder de resiliência que perdoa 

os esquecimentos mais bem-intencionados.

Onde Colocar: A Mestra da Adaptabilidade
A Zamioculca é uma rainha na arte da adaptação. Seu habitat natural a 

preparou para condições desafiadoras, e ela traz essa resiliência para dentro 

de sua casa ou escritório. Ela é uma excelente amante da sombra e da meia-

sombra, o que a torna ideal para cantos esquecidos, corredores com pouca 
luz natural, ou mesmo em ambientes onde a luz é predominantemente 

artificial. Escritórios com ar-condicionado que resseca o ar? Luzes 

fluorescentes? A Zamioculca não só aguenta bravamente, como prospera. Ela 

traz vida a espaços que seriam inóspitos para a maioria das plantas, 

tornando-a uma escolha popular para ambientes corporativos e domésticos 
com iluminação limitada.

Sua versatilidade significa que ela se adapta tanto a um vaso discreto em uma 

prateleira quanto a um exuberante destaque em um canto mais escuro da 

sala. E por seu crescimento vertical e folhagem densa, ela preenche os 
espaços com elegância sem precisar de um grande volume.

Evite: O Perigo da Super-proteção
Apesar de toda a sua resiliência, a Zamioculca tem um calcanhar de Aquiles, e 

ele se resume a duas coisas: excesso de água e sol direto intenso. Exponha-a 

ao sol forte da tarde, e suas belas folhas cerosas podem queimar, perdendo 

aquele brilho característico e desenvolvendo manchas amareladas ou 
esbranquiçadas. Ela prefere uma luminosidade indireta, onde a luz é difusa e 

suave. Portanto, mantenha-a longe de janelas que recebam luz solar direta e 

intensa por muitas horas.

Quanto à rega, a regra de ouro é: menos é mais. O único jeito fácil de "matar" 

uma Zamioculca é afogando-a. O excesso de umidade no solo sufoca seus 

preciosos rizomas, levando ao apodrecimento das raízes. Espere o solo secar 

completamente antes de regar novamente, e em caso de dúvida, é sempre 

melhor esperar um ou dois dias a mais. Lembre-se, ela já tem suas reservas de 
água! Um cuidado simples que garante sua longevidade e beleza duradoura.



Membro #3: A Versátil 
Comunicativa
Jiboia (Pothos)
Se você quer ver crescimento rápido e ter aquela sensação de "floresta urbana" 

(Urban Jungle), a Jiboia é sua melhor amiga. Ela é uma planta trepadeira (ou 

pendente) que, quando feliz, solta folhas novas quase toda semana.

O Superpoder: Adaptação e Feedback
Incrivelmente versátil. Tolera ambientes com menos luz, embora cresça mais 

rápido e com cores mais vibrantes em luz indireta brilhante.

O Feedback Visual
Ela "fala" com você. Se as folhas começarem a enrolar levemente ou ficarem 

murchas, é um sinal claro de sede. Regou? Em poucas horas ela volta a ficar 

turgida e feliz.

Coloque-a no alto! Em cima de estantes de livros, armários de cozinha ou em 

suportes suspensos. Deixe suas folhas caírem em cascata para criar um efeito 

visual incrível.



Membros #4 & #5: Os Guardiões do Sol
Cactos e Suculentas

Aqui eu agrupo dois tipos de plantas que, embora diferentes, compartilham o mesmo DNA de sobrevivência no deserto. Elas 
são as joias geométricas da natureza, perfeitas para quem tem janelas ensolaradas.

O Superpoder: Armazenamento Extremo. Tanto cactos quanto suculentas evoluíram para sobreviver em ambientes hostis. Elas 
guardam água em seus caules e folhas gordinhas.



A Regra Inegociável dos 
Guardiões
Aqui está a pegadinha onde a maioria erra: Elas precisam de SOL. Não adianta 

colocar um cacto na mesa de centro da sala longe da janela ou uma suculenta no 
banheiro úmido e escuro.

O Lugar Perfeito: Parapeito de janelas voltadas para o norte ou oeste, varandas 
ensolaradas ou qualquer lugar que receba pelo menos 6 horas de sol direto por dia.

Lembre-se: sombra para elas é fatal! Elas vão estiolar (ficar compridas e 

fracas) e morrer.



Membro #6: A Dramática 
Gentil
Lírio da Paz
Eu faço questão de incluir o Lírio da Paz neste esquadrão não porque ele seja "duro 
na queda" como a Espada, mas porque ele é o melhor professor que você terá.

01

O Superpoder: Comunicação Teatral
O rei do drama. Quando está com sede, ele desmaia. Todas as folhas baixam, como 

se tivesse desistido da vida.

02

A Lição
Basta fazer uma rega de imersão bem feita e, magicamente, em algumas horas, ele 
se levanta todo imponente novamente.

03

O Ensino
Ele te ensina o "timing" da rega melhor que qualquer livro. Você aprende a ler os 

sinais das plantas com ele.



Propagação: Multiplicando Seu 
Esquadrão
Dominar a arte da propagação é como ter um superpoder para todo amante de plantas. Permite-lhe multiplicar as suas plantas 

favoritas, partilhar com amigos ou simplesmente desfrutar do processo gratificante de ver uma nova vida brotar de um pequeno 

corte. Cada membro do nosso esquadrão tem um método de propagação único e eficaz.

Espada de São Jorge 
(Sansevieria): Divisão
A forma mais fácil de propagar a 

Espada de São Jorge é por divisão. 

Quando a planta está 
"entouceirada" e produz filhotes, é 

a hora perfeita:

Retire a planta mãe do vaso 

com cuidado.

1.

Identifique os filhotes (mudas) 

que nascem da planta principal.

2.

Com as mãos ou uma faca 
esterilizada, separe gentilmente 

os filhotes, garantindo que cada 

um tenha suas próprias raízes.

3.

Replante cada nova muda em 

seu próprio vaso com substrato 

bem drenável.

4.

Zamioculca (ZZ Plant): 
Estaca de Folha
A Zamioculca é famosa pela sua 

resiliência e pode ser propagada a 

partir de uma única folha, embora 
exija paciência:

Escolha uma folha saudável e 

corte-a junto ao caule principal.

1.

Deixe a folha secar por 1-2 dias 

para calosificar a base, evitando 

o apodrecimento.

2.

Plante a base calosificada da 
folha em um substrato leve e 

bem drenável, enterrando cerca 

de 1/3 dela.

3.

Mantenha o substrato 

levemente úmido e aguarde. 

Levará alguns meses para que 

pequenos rizomas e novas 
mudas comecem a surgir.

4.

Jiboia (Pothos): Estaca 
de Haste em Água
A Jiboia é uma das plantas mais 

gratificantes para propagar em 

água, com raízes visíveis em 
semanas:

Corte um pedaço do caule que 

tenha pelo menos 2-3 nós (onde 

as folhas se inserem ou se 
inseriram).

1.

Remova as folhas inferiores 
para que nenhum folha fique 

submersa na água.

2.

Coloque a estaca em um 

recipiente com água, 

certificando-se de que pelo 

menos um nó esteja imerso.

3.

Troque a água a cada poucos 

dias para mantê-la fresca. 
Quando as raízes estiverem 

com alguns centímetros, você 

pode plantar em solo.

4.

Cactos e Suculentas: 
Propagação por Folha 
ou Estaca
Essas plantas são mestres da 

sobrevivência e se propagam 
facilmente, principalmente as 

suculentas, por folha:

**Por Folha (Suculentas):** 

Com cuidado, remova uma 
folha saudável torcendo-a 

delicadamente para que a base 

permaneça intacta. Deixe-a 

calosificar por 2-3 dias.

1.

**Por Estaca (Cactos e 

Suculentas):** Corte um pedaço 

do caule ou um "filhote" com 
uma faca limpa. Deixe 

calosificar por alguns dias ou 

até uma semana para cactos 

maiores.

2.

Coloque as folhas ou estacas 

calosificadas sobre ou 
levemente inseridas em um 

substrato para cactos e 

suculentas.

3.

Regue apenas quando o 

substrato estiver 

completamente seco ou borrife 

ocasionalmente até que novas 
raízes e brotos apareçam.

4.

Lírio da Paz 
(Spathiphyllum): 
Divisão
Assim como a Espada de São Jorge, 

o Lírio da Paz é melhor propagado 
por divisão quando o vaso fica 

muito cheio:

Retire cuidadosamente a planta 

do vaso, afrouxando as raízes.

1.

Observe as touceiras naturais 

da planta. Você verá que ela 
forma "grupos" de folhas e 

raízes.

2.

Com as mãos ou uma faca 

limpa, separe essas touceiras, 

garantindo que cada nova 

muda tenha um bom sistema 
radicular.

3.

Replante cada divisão em vasos 
individuais com substrato rico 

em matéria orgânica e bem 

drenável.

4.



O Teste do Dedo: A Única 
Regra Para Todo o 
Esquadrão
Esqueça o calendário. A regra de 'regar a cada 3 dias' é a receita para o desastre 

com qualquer membro do seu esquadrão.

1

Enfie o dedo na terra
Até a segunda falange (cerca de 3 a 5 cm de profundidade) - funciona para 

todos os membros do esquadrão

2

Dedo limpo e seco?
A planta está com sede. É hora de regar (exceto para cactos e suculentas - 
espere mais um pouco)

3

Dedo sujo e úmido?
Espere. O solo ainda tem umidade suficiente para todos os membros



Cuidado Sazonal do Esquadrão
Verão/Época Quente

Todos os membros do esquadrão transpiram mais. Aumente 

ligeiramente a frequência das regas (especialmente Jiboia e 

Lírio da Paz), mas sempre verificando a umidade primeiro.

Inverno/Época Fria
O metabolismo de todo o esquadrão desacelera. Reduza 

significativamente a frequência das regas. Espada e 

Zamioculca podem ficar meses sem água!

A rega é um ato de paciência, não de pressa. Seu esquadrão prefere ser esquecido do que afogado.



Mapeando a Luz Para Seu 
Esquadrão

Cactos e Suculentas
Janelas com sol direto, parapeitos ensolarados. Teste: sombra nítida e 

escura

Jiboia e Lírio da Paz
Luz indireta brilhante. Teste: claro para ler, sombra suave e borrada

Espada e Zamioculca
Aguentam desde sombra até luz indireta. Teste: sombra da mão 
quase não aparece até sombra borrada



Sinais de Alerta: 
Traduzindo Seu 
Esquadrão

Espada/Zamioculca: Folhas Amarelas
Tradução: 'Socorro! Estou me afogando!' Cure parando de regar 

completamente por semanas.

Jiboia: Folhas Enroladas
Tradução: 'Tenho sede!' Cure com rega de imersão. Ela volta ao normal em 
horas.

Lírio da Paz: Desmaiado
Tradução: 'Água, por favor!' O mais dramático, mas o mais fácil de salvar.

Cactos/Suculentas: Caules Longos
Tradução: 'Cadê meu sol?' Mova gradualmente para uma janela mais 

ensolarada.



Alimentando Seu 
Esquadrão
Nutrição Específica

Cada membro 
tem apetites 
diferentes
Espada e Zamioculca: Quase não precisam de adubo. Na primavera, 

uma pitadinha de húmus de minhoca já basta. Cactos e Suculentas: 

Adubo específico para cactos, rico em fósforo, na primavera. Jiboia e 
Lírio da Paz: Adubo líquido diluído a cada 45 dias na 

primavera/verão.



Cronograma de Cuidados 
do Esquadrão
Primavera/Verão (Época 
Ativa)

Jiboia & Lírio: Rega frequente, 

adubo mensal

Espada & Zamioculca: Rega 

esporádica, adubo opcional

Cactos & Suculentas: Rega 

semanal, adubo específico

Outono/Inverno (Época 
de Descanso)

Todos: Rega drasticamente 

reduzida

Nenhum adubo - deixe-os 

descansar

Observe mais, regue menos



Ambiente Ideal Para Cada Membro
Espada-de-São-Jorge
Qualquer lugar da casa. Corredor 

escuro? Sala ensolarada? Tanto faz. 
É a mais versátil.

Zamioculca
Escritórios, salas com pouca luz 

natural. Ama ambientes internos e 
ar-condicionado.

Jiboia
Prateleiras altas, estantes de livros. 

Quer ver crescimento? Coloque 
perto da janela.

Cactos e Suculentas
Parapeitos ensolarados, varandas. Se não tem sol direto, 

não é lugar para eles.

Lírio da Paz
Sala com luz indireta, perto de janelas. Evite corredores 

muito escuros.

Lembre-se: não tente forçar uma planta a viver onde ela não quer. Respeite as preferências de cada membro do esquadrão.



A Dica Final do Terra Gentil
Não tente comprar todas as seis de uma vez. Comece com uma dessas 4 talvez a Espada se você for muito ocupado, 

ou a Jiboia se quiser ver crescimento rápido.

Traga-a para casa, dê um nome a ela se quiser. Cuide, observe, faça o "teste do dedo" antes de regar. Quando você 

ver a primeira folha nova nascendo sob seus cuidados, vai sentir uma alegria genuína e entender: você leva jeito 
sim.

Canal no Youtube

https://www.youtube.com/channel/UCX3xUnHpQrhSUJUGjqMAN2A


Expandindo Seu Esquadrão
Conseguiu manter seu primeiro membro do esquadrão vivo e feliz? É hora de pensar no próximo nível!

Terra Gentil Pro
Quando estiver pronto para plantas mais exigentes, temos 

guias específicos para Calatheas, Orquídeas e outras 

plantas mais desafiadoras.

Mostre Seu Esquadrão
Conseguiu manter um membro do Esquadrão Imortal 

feliz? Poste nos stories e marque @canalterragentil com 

#EsquadraoImortal



Conecte-se com o Terra 
Gentilhttps://www.youtube.com/@TerraG
entil
Transformando quintais esquecidos e espaços sem vida em refúgios verdes.

@TerraGentil
YouTube

@canalterragentil
Instagram

#EsquadraoImortal
Siga nossa hashtag!


