GENTIL

Jardim Pequeno, Amor %
Gigante

Como transformar varandas, corredores e cantinhos de apartamento em refligios

verdes

Por André Zimermann - Canal Terra Gentil

Oi, eu sou 0 André, do Terra Gentil. Seja muito bem-vindo ao nosso espaco de troca

e crescimento.

Muitas vezes, recebo mensagens nas redes sociais ou e-mails de pessoas
desanimadas, dizendo coisas como: "André, eu amo o seu trabalho e acho lindo
ver tanta vida, mas eu moro num 'caixote'. Nao tenho quintal de terra, nao
tenho gramado, s6 tenho uma varandinha mintscula — ou as vezes nem isso,

s6 uma janela na area de servigo".

Se vocé ja pensou isso, ou se sente que o "dedo verde" é um dom que pulou a sua
geracao, quero te contar um segredo fundamental: A natureza nao mede metros

quadrados. A natureza mede gentileza.

Acesse nosso Canal no YouTube


https://www.youtube.com/@TerraGentil
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O Tamanho do Jardim éo
Tamanho do Seu Afeto

Aqui no canal e no projeto Terra Gentil, nossa missao € transformar espacos sem
vida em reflgios particulares. E acredite em mim: aquele canto vazio da sua sala,
o topo da geladeira ou o parapeito da janela da cozinha podem ser palcos de
uma vida exuberante. Ja vi florestas inteiras nascerem em apartamentos de
30m?2.

Nao importa se vocé tem pouco dinheiro para
investir agora ou se seu espaco é

extremamente reduzido. Se vocé tiver a

vontade genuina de observar e um pouquinho
de paciéncia para aprender a linguagem
silenciosa das plantas, vocé pode ter um

jardim.

Este guia foi desenhado especialmente para
VOCé, que quer trazer o verde para dentro
de casa, mas tem medo de "matar tudo o

que toca".



O Mapa do Tesouro
(Versao Apartamento)

Antes de vocé sair correndo para a floricultura e comprar a planta mais bonita da
prateleira, precisamos frear a empolgacao e entender o "combustivel" do seu

apartamento: a Luz.

Este é o conceito mais importante deste livro. Se vocé entender isso, 90% dos seus

problemas acabarao.

Plantas ndo sao objetos de decoracao estaticos, como uma almofada ou um
quadro que vocé coloca onde "combina" com a cor do sofa. Elas sao seres vivos
complexos que comem luz. Sem luz, a planta morre de fome, mesmo que vocé dé

agua e adubo.

Em apartamentos, o erro nimero 1 é colocar a planta longe da janela porque "ficou
bonito naquele canto escuro da sala". A Regra de Ouro: Aproxime sua planta da
janela. A cada metro que vocé se afasta do vidro, a intensidade da luz diminui

drasticamente (muito mais do que nossos olhos humanos conseguem perceber).




O Teste da Sombra (Faca
isso hoje ao meio-dia)

Para saber qual planta comprar, vocé precisa diagnosticar o seu ambiente. Faga o
seguinte: va até o local onde vocé quer colocar o vaso, por volta do meio-dia, e
coloque sua mao entre a fonte de luz e a parede (ou o chdo). Olhe para a sombra

que sua mao projeta.

O

Sombra Nitida e Escura: Sol Pleno

O contorno da sua mao no chao é perfeito, bem desenhado e escuro. Vocé sente o

calor do sol na pele.

Onde acontece: Varandas abertas, janelas voltadas para o Norte ou Oeste (sol da
tarde).

Plantas Ideais: Cactos, Suculentas, Rosa do Deserto, e Ervas aromaticas (Alecrim,

Manjericado).

02

Sombra Suave e Borrada: Luz Indireta Brilhante

Vocé vé a sombra da sua mao, mas as bordas sao difusas, meio "fumaca". O
ambiente é muito claro, vocé consegue ler um livro confortavelmente sem acender

aluz.

Onde acontece: Sala perto da janela ou janelas voltadas para o Leste (sol

fraquinho da manha).

Plantas Ideais: Jiboia, Maranta, Lirio da Paz, Filodendros, Peperomias.

03

Sombra Quase Invisivel: Sombra

Vocé mal consegue distinguir a sombra da sua mao.

Onde acontece: Corredores, prateleiras altas longe da janela, cantos mais
afastados da sala.

Plantas Ideais: Espada-de-Sao-Jorge e Zamioculca (as guerreiras da resisténcia).




Verticalizando a Gentileza

Muitas vezes, o problema do apartamento é o "chdo". Ja temos o sofa, a mesa, a cama... onde cabe um vaso? Se o chao acabou... a

gente sobe pelas paredes!

Em espacos pequenos, o jardim vertical ou suspenso é a solu¢ao mais inteligente e estética. Ele ndo atrapalha a circulacao, evita

que pets ou criangas mexam na terra e cria uma "cortina verde" que traz privacidade e frescor visual.



A Rainha do Apartamento:
A Jiboia
Epipremnum aureum

Se eu tivesse que indicar apenas uma planta para comecar seu jardim vertical e te

dar a primeira vitéria como jardineiro(a), seria a Jiboia.

Por que ela é perfeita para apartamentos?

Ela é linda, possui folhas em formato de coracgao, é extremamente versatil e
aguenta desaforo. Ela perdoa se vocé esquecer de regar por uns dias e nao exige
podas complexas. Além disso, é muito facil fazer mudas dela (basta cortar um
pedaco com uma "nd" e por na agua).

Onde colocar em apartamentos pequenos:

e No alto: Em prateleiras altas de estantes ou armarios, deixando os ramos

cairem como uma cascata verde.
e Pendurada: Em suportes de macramé (corda trangada) presos ao teto.

e Guiada: Usando ganchinhos adesivos transparentes na parede, vocé pode fazer

a Jiboia contornar o batente de uma porta ou desenhar formas na parede.

[ O Superpoder da Jiboia: Ela é comunicativa. Diferente de outras plantas
gue morrem em siléncio, a Jiboia avisa quando tem sede. As folhas, que
normalmente sdo firmes, ficam "tristes", murchas e caidas. E
impressionante: vocé rega e, poucas horas depois, ela esta firme e forte

novamente.

Cuidados Basicos

e Luz: Adapta-se a uma ampla gama de condicOes de luz, do sol indireto
brilhante a sombra. Evite sol direto forte.

e Agua: Regue quando os primeiros centimetros do solo estiverem secos.

e Solo: Prefere solo bem drenado e rico em matéria organica.
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Escolhendo a Casa da
Planta (Vasos e Rega)

Vocé usaria um sapato dois nimeros menor que o seu pé o dia inteiro?
Provavelmente ndao. Lembra daquela sensagao de alivio ao tirar um sapato

apertado? Muitas plantas de apartamento vivem sufocadas assim.

O Vaso Precisa Respirar

A raiz da sua planta ndo serve apenas para beber dgua; ela precisa respirar
oxigénio. A raiz funciona como um pulmao. Se vocé rega demais e a dgua nao tem
para onde sair, a terra vira uma lama compacta, o ar é expulso e a raiz "afoga" e

apodrece. E a causa nimero 1 de morte de plantas em casa.

A Diferenca Vital: Vaso x Cachep6

Vaso de Cultivo: E aquele vaso (geralmente de plastico preto ou marrom) cheio de

furinhos embaixo. Ele € feio, mas é funcional. Ele garante a drenagem.

Cachepd: E o vaso decorativo (de cerdmica, cimento, cestaria) que ndo tem furos.

Ele é lindo, mas perigoso se usado incorretamente.

[ 0 Segredo do Sucesso: Nunca plante diretamente no cachep6 sem
furos. Mantenha a planta no vaso de plastico "feio" e coloque esse
conjunto dentro do cachepo lindo. O cachepd serve apenas como uma
"roupa" para o vaso.



Rega de Pia: A Técnica
Perfeita para
Apartamentos

Muitas pessoas tém medo de regar na sala e molhar o tapete ou 0o mével de

madeira. A solucao é simples: leve a planta até a agua, nao a agua até a planta.

O Passo a Passo da Rega de
Imersao/Abundancia:

Ol

Transporte para a Pia

Pegue seus vasos pequenos e leve-os para a pia da cozinha ou para o tanque.

02

Regue com Abundancia

Abra a torneira (ou use um regador) e molhe toda a terra. Molhe com vontade, até

ver a dgua saindo abundantemente pelos furos de baixo.

03

Deixe Escorrer

Deixe o vaso ali, dentro da pia, "escorrendo" por uns 15 minutos.

04

Seque e Devolva

Quando parar de pingar, seque o fundo do vaso com um pano e devolva-o para o

lugar decorativo.

Isso garante que toda a terra ficou imida, e ndao apenas a superficie. Muitas vezes,

jogamos um copinho de agua na planta e a 4gua nem chega nas raizes do fundo. Na

pia, vocé tem certeza que ela bebeu bem.



Planta Amiga #1: A
Protetora dos
Apartamentos

Espada-de-Sao-Jorge
(Sansevieria)

Com suas folhas em formato de espada apontadas para cima, ela traz uma

sensacao de protecao ao ambiente pequeno. Para quem estd comecando com

plantas em apartamentos, é como ter um guardido verde ao seu lado.

Por que ela é PERFEITA para apartamentos?

e Ela perdoa seus esquecimentos e momentos de correria urbana, mostrando

gue a vida continua.

e Nao reclama quando vocé nao tem tempo para cuidar, tolerando baixa

luminosidade e rega minima.

e Purifica o ar enquanto vocé dorme, promovendo um ambiente de qualidade

em espacos fechados.

e Representa forca e resisténcia nos dias dificeis da vida de apartamento.

Onde Colocar para Maximo Beneficio em
Apartamentos

e Quarto: para noites mais tranquilas e purificacao do ar noturna.
e Hall de entrada: protecao simbolica do lar em corredores estreitos.
e Cantos escuros: trazendo vida onde outros moveis nao cabem.

e Home office: resisténcia durante dias de trabalho remoto intenso.

Cuidados Basicos

e Luz: Adapta-se bem a diferentes niveis de luz, tolerando até mesmo cantos com

pouca luminosidade.

e Agua: Regue somente quando o solo estiver completamente seco. E muito

resistente a seca, e 0 excesso de dgua é seu maior inimigo.

e Solo: Utilize um substrato bem drendvel, especifico para cactos e suculentas.




Planta Amiga #2: A Mestra 1
da Comunicacao
Lirio da Paz

o
b
h

O Lirio da Paz é o melhor professor de comunicagao emocional que vocé terd em

um apartamento. Ele nao esconde o que sente - quando precisa de algo, ele

expressa claramente.

Por que ele é perfeito para quem mora em
apartamento?

O Lirio da Paz nos ensina sobre a expressao e a recuperac¢ao através de seu

comportamento:

® Quando esta com sede, ele desmaia dramaticamente, mostrando que esta tudo

bem expressar nossas necessidades sem esconder.

e Apoésreceber agua, ele se levanta majestosamente, revelando que momentos

de fragilidade ndo sao permanentes e a recuperacao é possivel.

e Elenosensinaa "ler" sinais, tanto das plantas quanto de nés mesmos,

desenvolvendo nossa sensibilidade.

Ritual de Cuidado em Apartamento

e Observe diariamente: Ao notar o menor sinal de "cansag¢o", use isso como um

lembrete para verificar suas proprias necessidades.

e Responda prontamente: Regue-o com atencao e observe sua recuperacao
rapida.

e Confie nos sinais: Aprenda a confiar nas mensagens que ele envia.

Cuidados Basicos

e Luz: Prefere luz indireta brilhante. Adapta-se bem a ambientes com pouca luz,

ideal para apartamentos.

e Agua: Mantenha o solo imido, mas nunca encharcado. Conhecida por

"desmaiar" quando precisa de agua, mas se recupera rapidamente.

¢ Umidade: Gosta de umidade, entdo borrife suas folhas ocasionalmente.




Planta Amiga #3: A
Elegante que Brilha na
Sombra

Zamioculca (ZZ Plant)

Suas folhas brilhantes e perfeitas lembram que podemos brilhar mesmo em
tempos dificeis. Para quem vive em apartamentos com pouca luz natural, ela é o

exemplo vivo de que € possivel encontrar beleza na escuridao.

Por que ela é IDEAL para apartamentos
pequenos?

—_— —

Reservas Interiores

Como a Zamioculca armazena energia em seus rizomas, ela nos ensina sobre

nossas proprias reservas interiores. Ela tolera baixa luz e cuidado minimo.

—_— ) ———

Ambientes Iintimos

Perfeita para espacos de introspeccao - home offices, cantos de leitura, ou

ambientes onde a luz natural é limitada mas o coragdo precisa de vida.

sl

Licdo de Equilibrio
Ela nos ensina que nem sempre precisamos estar "expostos" para crescer. As

vezes, o crescimento acontece na penumbra. Evite apenas o excesso - de

agua, de sol, de expectativas.

Cuidados Basicos

e Luz: Tolera baixa luz e é perfeita para apartamentos com luminosidade

limitada.
e Agua: E resistente a seca - regue apenas quando o solo estiver muito seco.

e Solo: Utilize substrato bem drenado para evitar acimulo de umidade.



Plantas Amigas #4 & #5: O
Abraco Verde do

Apartamento

Samambaias, Heras, Plantas
Pendentes e Dinheiro-em-Penca

As samambaias, heras e outras plantas pendentes sao verdadeiros arquitetos de
apartamentos pequenos, transformando qualquer canto em um santudrio de
serenidade. Com suas folhagens exuberantes que caem em cascatas, elas criam
uma sensagao de aconchego e protecao, sendo ideais para apartamentos com

espaco limitado.

Por que sdo perfeitas para apartamentos?

e Aproveitam o Espaco Vertical

Quando o espaco do chao € limitado, olhamos para cima! Usar o espaco vertical
é um hack classico para apartamentos.

e Criam Privacidade Natural

As densas folhagens pendentes proporcionam privacidade e um reflgio

tranquilo contra o ritmo acelerado da vida urbana.

e Purificam o Ar de Ambientes Fechados

Além da beleza, contribuem ativamente para um ambiente mais saudavel,

filtrando toxinas do ar em espacos internos.

e Flexibilidade de Posicionamento

Plantas como Pothos, Spider Plants e Philodendron Heartleaf podem ser

penduradas ou colocadas em prateleiras altas.

Onde colocar em apartamentos:

e Prateleiras altas: deixando as folhas cairem naturalmente

e Suportes suspensos: usando macramé ou suportes que criam displays
verticais Unicos

e Cantos com pouca luz: muitas se adaptam a luz indireta e ambientes imidos
como banheiros

Cuidados Basicos

e Luz: Prosperam em luz indireta, ideais para apartamentos que nao recebem

muito sol direto.
e Agua: Mantenha o solo constantemente imido, mas nunca encharcado.

¢ Umidade: A alta umidade é crucial - banheiros sao ambientes perfeitos.

Este é o ambiente ideal para suas samambaias e plantas pendentes, como um
reflgio verde dentro de casa.

Dinheiro-em-Penca: A Cascata da
Prosperidade

A Dinheiro-em-Penca (Callisia repens ou Pilea nummulariifolia) é perfeita para
apartamentos, pois cresce rapidamente e forma lindas cascatas. Ela simboliza
abundancia e prosperidade e é incrivelmente facil de propagar, bastando cortar um
galho e coloca-lo na dgua. Ideal para cestas suspensas ou prateleiras altas, cria um

efeito de cortina verde exuberante em pequenos espacos.

e Luz: Tolera varias condicdes de luz, mas prefere luz indireta brilhante.
e Agua: Mantenha o solo levemente imido.

e Propagacao: Muito facil de propagar, basta cortar um galho e colocar na agua.




Plantas Amigas #6 & #7:
Os Mestres da Paciéncia
Cactos e Suculentas

Para quem precisa aprender sobre reservas interiores e paciéncia na vida de
apartamento, cactos e suculentas sao professores silenciosos. Eles ensinam que
podemos atravessar periodos de escassez emocional e ainda assim manter nossa

esséncia, sendo perfeitos para quem tem rotina corrida.

Por que sao IDEAIS para apartamentos?

¢ Baixa Manutencao

Perfeitos para quem tem vida corrida - necessitam de rega espacada e toleram

longos periodos sem cuidado.

e Aproveitam Janelas Ensolaradas

Para apartamentos que recebem sol direto, eles prosperam em parapeitos e

varandas ensolaradas.

e Ocupam Pouco Espaco

Suas formas compactas sao perfeitas para apartamentos pequenos, cabendo

em qualquer cantinho ensolarado.

e Ensinam Sobre Simplicidade

Com suas formas Unicas e minimalistas, nos lembram que a beleza pode ser

encontrada na simplicidade e economia de recursos.

ATENQAO: A Lei do Sol para Apartamentos

Cactos e suculentas tém uma exigéncia nao negocidvel: elas precisam de SOL
DIRETO (pelo menos 4-6 horas por dia). Esta necessidade nos ensina sobre a

importancia da luz em nossa vida.

[J Dica para Apartamentos: Se vocé tem uma janela ou varanda que
recebe sol direto por varias horas, esse é o local ideal. Luz indireta nao é

suficiente - a planta ira estiolar (esticar) e perder a forma.

Cuidados Basicos

e Luz: Necessitam de sol pleno - pelo menos 6 horas de luz solar direta.
e Agua: Rega espacada - deixe o solo secar completamente entre regas.
e Solo: Utilize substrato especifico para cactos, bem drenado.

e Vaso: Prefira vasos com furos de drenagem para evitar acimulo de agua.




Plantas Amigas #8: A
Horta do Apartamento
Ervas Aromaticas

Para quem quer unir o (til ao agradavel em apartamentos pequenos, as ervas
aromaticas sao a escolha perfeita. Elas sao a adigao perfeita de baixa manutencao
para qualquer varanda, e vocé pode colher um pouco para cozinhar sempre que

quiser.

As Rainhas da Cozinha Compacta:

Manjericao
Para apartamentos com sol pleno - precisa de muita luz para desenvolver o

aroma intenso. Perfeito no parapeito da cozinha ensolarada.

Alecrim

Para locais com bastante sol - é resistente e aromatico. Estimula a

concentragdo enquanto vocé cozinha.

Hortela

Perfeita para iniciantes - cresce rapidamente e é muito resistente. Ideal para

chas e temperos frescos.

Coentro

Facil de cultivar e indispensavel na cozinha brasileira. Cresce bem em vasos

pequenos.

Vantagens para Apartamentos:

e Economia: Vocé nunca mais precisard comprar ervas murchas no mercado
® Frescor: Colha na hora de usar - sabor incomparavel

e Aroma: Perfumam naturalmente a cozinha

e Espac¢o minimo: Cabem perfeitamente no parapeito da janela

Cuidados Basicos

® Luz: Amaioria precisa de sol pleno - pelo menos 6 horas de sol direto.

e Agua: Mantenha o solo levemente imido, regue quando a superficie estiver
seca

e Colheita: Corte regularmente para estimular o crescimento

e Solo: Use substrato rico em matéria organica




Plantas Amigas #9: O
Purificador Silencioso
Lambari (Tradescantia)

Para quem busca uma planta que une beleza, facilidade e adaptabilidade, o
Lambari é a escolha perfeita. Com suas folhas vibrantes e um crescimento
exuberante em cascata, ele transforma qualquer cantinho do apartamento em um
oasis verdejante. E um purificador silencioso que traz vida e serenidade para o lar,

ideal para jardineiros iniciantes e experientes.

Por que sdo perfeitas para apartamentos?

e Extremamente Facil de Cuidar

Perfeito para quem estd comecando no mundo das plantas ou tem uma rotina

agitada, exigindo pouca atencao.

e Crescimento Rapido e Exuberante

Preenche rapidamente cestas suspensas e prateleiras, criando um efeito visual

deslumbrante em pouco tempo.

e Folhas Deslumbrantes

Suas folhas listradas em tons de roxo, prata e verde adicionam um toque de cor

e sofisticacao a qualquer ambiente.

e Purifica o Ar Naturalmente

Além de sua beleza, contribui para um ambiente interno mais saudavel,

filtrando toxinas do ar.

e Tolerante a Esquecimentos

Perdoa se vocé esquecer de regar de vez em quando, mostrando uma resiliéncia

notavel.

* Propagacdo Simples

Multiplica-se com extrema facilidade, bastando cortar um galho e coloca-lo na

agua.

Onde colocar em apartamentos:

¢ Perto de Janelas (Luz Indireta): Valoriza suas cores e estimula o crescimento

sauddavel sem queimar as folhas.

e Prateleiras de Banheiro: Adora a umidade e transforma este espaco em um

spa natural.

e Peitoris de Cozinha: Traz vida e um toque fresco, sem exigir espago no balcao.

Cuidados Basicos

e Luz: Prefere luz indireta brilhante. Muita luz direta pode desbotar as cores

vibrantes das folhas.

e Agua: Mantenha o solo levemente imido, mas evite encharcar. Tolera

pequenos periodos de seca.

e Poda: Belisque as pontas regularmente para incentivar um crescimento mais

compacto e cheio.

e Propagacao: Corte um pedaco do caule com algumas folhas e coloque-o na

agua até enraizar, depois plante-o.



A Rotina de 2 Minutos no
Apartamento

Vocé nao precisa de horas para cuidar de um jardim de apartamento. Vocé precisa

de observacado. O tal "Dedo Verde" nao é magica, é literalmente sujar o dedo de

terra para sentir a realidade.

O Teste do Dedo (A Unica Regra que
Importa)

Esqueca o calendario. Esqueca regras como "regar toda segunda-feira e toda
quinta-feira". Isso nao funciona porque o clima muda, e em apartamentos as

condi¢Oes variam ainda mais.

—_—

Enfie o Dedo na Terra

Afunde o dedo indicador na terra do vaso (uns 2 a 3 cm, a ponta do dedo

inteira).

—_—  (———

Analise o Resultado

Saiu sujo/Umido? A terra grudou no dedo? Nao regue. Espere mais um ou
dois dias.

Saiu limpo/seco? O dedo saiu "empoeirado"? Regue com vontade.

Dica Extra: O Teste do Peso

Para vasos pequenos ou no alto, levante o vaso:
Vaso pesado = Terra molhada

Vaso leve = Planta com sede



Mapeando Espacos de
Apartamento

Cada cantinho do seu apartamento pode virar um refligio verde. A chave é

combinar a planta certa com o local certo.

Cactos e Suculentas: Janelas Ensolaradas

Parapeitos e varandas que recebem sol direto. Para momentos em que

voceé precisa de energia e vitalidade.

Jiboia e Lirio da Paz: Salas com Luz Indireta

Perto de janelas com cortinas ou luz filtrada. Para momentos de

crescimento e renovagao.

Espada e Zamioculca: Cantos Sombreados

Corredores, cantos afastados das janelas. Para momentos de

resisténcia e introspeccao.

Plantas Pendentes: Aproveitamento
Vertical

Prateleiras altas, suportes suspensos. Para criar cascatas

verdes sem ocupar o chao.




Sinais das Plantas:
Aprendendo a Linguagem
Verde

Em apartamentos pequenos, é ainda mais importante saber "ouvir" suas plantas,

pois cada vaso é precioso no seu espaco limitado.

Espada/Zamioculca: Folhas Amarelas

Mensagem: 'Pare de me sufocar com excesso de atencdo.' Licdo: As vezes,

amor demais também faz mal em espacos pequenos.

Jiboia: Folhas Enroladas e Tristes

Mensagem: 'Preciso de agua e carinho.' Licao: Reconheca quando vocé

também esta precisando ser nutrido.

Lirio da Paz: "Desmaiado"

Mensagem: 'Preciso de cuidado, mas vou me recuperar rapidinho.' Licao:

Momentos de fragilidade sao normais.

Cactos/Suculentas: Caules Alongados

Mensagem: 'Estou buscando mais luz.' Licao: Quando vocé se sente perdido,

talvez precise de mais "luz" na vida.



[ Nutrindo com Amor
em Espacos
Pequenos

Alimentacao Consciente para
Apartamentos

Cada planta
tem seu apetite

Espada e Zamioculca: Precisam de pouco - um pouco de himus de
minhoca na primavera.
Cactos e Suculentas: Adubo especifico na primavera - valorizam

cuidado direcionado.

Jiboia e Lirio da Paz: Adubo liquido diluido mensalmente - como

ReBTCOOL
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pessoas que precisam de atencao regular.
Ervas Aromaticas: Solo rico em matéria organica para produzir

folhas saborosas.



Rotina de Cura para
Apartamentos

Primavera/Verao (Epoca
Ativa)

Jiboia & Lirio: Mais rega e .

crescimento visivel

Espada & Zamioculca: J
Crescimento lento mas constante °
Cactos & Suculentas: Epoca de o

crescimento e possivel floracao

Ervas: Colheita abundante e

replantio

Outono/Inverno (Epoca
de Descanso)

Todas: Menos rega, mais

observacao
Sem pressao - deixe-as descansar
Aproveite para planejar expansoes

Foque na manutencao basica

Sabedoria do Apartamento: Assim como suas plantas tém ciclos naturais,

vocé também tem direito a estacOes interiores. Respeite seus ritmos, mesmo

em espacos pequenos.



Criando Refugios Verdes em
Apartamentos

Quarto: Espada-de-
Sao-Jorge
Para noites tranquilas e ar

purificado. Simboliza protecao em

momentos vulneraveis do sono.

Cozinha: Ervas
Aromaticas

No parapeito ensolarado. Para
temperar a vida com sabores frescos

e aromas naturais.

Home Office:
Zamioculca

Para concentragao e resisténcia
durante o trabalho remoto em

espacos compartilhados.

Perto da Janela: Lirio
da Paz

Para praticar comunicacgao
emocional e ter flores elegantes que

alegram o ambiente pequeno.

Sala: Jiboia
Cascateando

Em prateleiras altas, criando
cortinas verdes. Para observar

crescimento e renovacao diaria.

Banheiro: Samambaias

Aproveitando a umidade natural

para criar um spa verde privativo.

Sabedoria do Terra Gentil: Nao force uma planta a viver onde ela ndo prospera. Da mesma forma, respeite seus proprios

limites em espacgos pequenos.



[J) O Convite Final do Terra Gentil

Nao tente comecar com todas as plantas de uma vez. Escolha uma companheira verde - talvez a Espada se vocé

precisar de forca, ou a Jiboia se quiser ver renovacao constante.

Cuide dela, observe, faca o "teste do dedo" como um momento de mindfulness. Quando vocé ver a primeira folha

nova nascendo sob seus cuidados, vai sentir uma alegria genuina: vocé esta transformando seu cantinho em vida

pulsante.

Vamos transformar seu lar, um vaso de cada vez. Pegue seu café, respire fundo e comece sua jornada verde.

Acesse nosso Canal



https://www.youtube.com/@TerraGentil

Expandindo Sua Jornada Verde

Conseguiu estabelecer seu primeiro refligio verde no apartamento? E hora de expandir sua floresta urbana!

Terra Gentil Avancado

Quando estiver pronto para plantas mais desafiadoras,
temos guias para espécies que ampliarao sua jornada de

jardinagem urbana.

Compartilhe Sua Transformacao

Conseguiu criar seu refagio verde? Compartilhe nos stories
e marque @canalterragentil com

#JardimPequenoAmorGigante


https://www.instagram.com/canalterragentil

Conecte-se com o Terra Gentil

Transformando quintais esquecidos e apartamentos sem vida em refligios verdes cheios de amor.

© @TerraGentil @canalterragentil 1 #3JardimPequenoAmo
rGigante

YouTube Instagram

Canal no YouTube

Compartilhe sua jornada!



https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil

