
Plantas para Varanda 
Pequena: o guia gentil de 
sol, meia-sombra e 
sombra � &
Como escolher plantas que não morrem fácil, mesmo em apartamento, sem gastar 

muito e sem decorar nome difícil.

Por André Zimermann | Terra Gentil

Acesse nosso Canal no YouTube

https://www.youtube.com/@TerraGentil


Você Não Tem "Dedo 
Podre"
Olá! Aqui é o André, do Terra Gentil.

Se você está lendo isso, é provável que já tenha sentido aquela pontada de culpa 
ao olhar para um vaso vazio ou para uma folha marrom na sua sala. Talvez você já 

tenha dito a frase clássica: "Eu adoro plantas, mas sou um assassino em série 

delas."

Quero começar te dando um abraço e uma 

boa notícia: Você não é um assassino de 
plantas.

O problema nunca foi você, nem a sua mão, 

nem a sua intenção. O problema é que, na 
maioria das vezes, a gente tenta colocar uma 

planta que ama o deserto (como um cacto) 

num canto escuro da sala só porque "combina 

com o sofá".

Plantas não são objetos de decoração estáticos, como uma almofada ou um 

quadro. Elas são seres vivos que comem luz.

A luz é a comida delas. A água é a bebida. Se você dá a comida errada (luz demais 

ou luz de menos), a planta passa fome ou sofre indigestão. Simples assim.

Neste guia, vamos parar de tentar adivinhar e vamos aprender a ler a sua varanda. 

Vou te ensinar a escolher a "companheira verde" certa para o ambiente que você já 
tem. Vamos transformar sua varanda pequena em um refúgio de vida, sem decorar 

nomes em latim e com muita gentileza.

Vem comigo entender o que sua varanda está pedindo.



CAPÍTULO 1 3 O Segredo 
da Varanda: Não é Você, é 
a LUZ
Antes de comprarmos qualquer vaso, precisamos virar "detetives da luz". Esqueça 

os termos técnicos complicados. Na linguagem de mãe (e do Terra Gentil), existem 
basicamente três tipos de varanda. Vamos descobrir qual é a sua?

Entendendo a Luz na 
Linguagem de Mãe

1. Sol Pleno (O Sol Forte de Praia) &

É aquela varanda que recebe sol direto, "na pele", por pelo menos 6 horas 

por dia (geralmente entre 10h e 16h).

A sensação: Se você ficar lá descalço, o chão queima o pé. É um sol que exige 

protetor solar. As plantas que vivem aqui precisam ser guerreiras e ter "casca 

grossa".

2. Meia-Sombra (O Solzinho Gentil) ç

É quando o sol visita sua varanda apenas um pouquinho. Pode ser aquele sol 

fresco da manhã (até as 10h) ou aquele sol dourado e mais fraco do final da 
tarde (após as 16h).

A sensação: A luz é brilhante, aquece, mas não esturrica. É o clima perfeito 

para tomar um café sem suar. A maioria das plantas ama esse equilíbrio.

3. Sombra Iluminada (Luz, mas sem Sol) '

A varanda é bem clarinha, dá para ler um livro tranquilamente sem acender a 
lâmpada, mas o raio de sol (o "desenho" amarelo no chão) nunca encosta na 

planta diretamente.

A sensação: É fresco e constante. Muitas plantas de folhas verdes escuras e 
brilhantes amam esse lugar, pois na natureza elas vivem embaixo das árvores 

maiores.

�  Mini Teste: "Que tipo de varanda é a 
sua?"

Para não errar mais na hora de comprar, pegue uma caneta (ou faça mentalmente) 

e marque um "X" na opção que melhor descreve a rotina da sua casa:

( ) Opção A: "Se eu estender uma roupa molhada às 10h da manhã na 

varanda, ao meio-dia ela já está esturricada de seca e o chão da varanda 

está quente?"

Resultado: Sua varanda é de SOL PLENO.

( ) Opção B: "O sol bate na varanda, mas logo vai embora, ou só aparece 

quando estou preparando o café da tarde? Ele bate nas plantas, mas não 
o dia todo."

Resultado: Sua varanda é de MEIA-SOMBRA.

( ) Opção C: "Minha varanda é clara, bem iluminada, mas eu nunca vejo o 

'desenho' do sol no chão ou na parede? É uma claridade difusa."

Resultado: Sua varanda é de SOMBRA ILUMINADA.

Agora que você sabe o seu "Diagnóstico de Luz", vamos às compras certas!



CAPÍTULO 2 3 O Kit Básico 
do Iniciante (O Que Você 
Realmente Precisa) Ö
Antes de sair comprando plantas, vamos montar o seu kit básico. Não precisa 

gastar muito, mas precisa ter o essencial certo. Vou te mostrar exatamente o que 

comprar para não errar.

�  Os 5 Itens Essenciais (e onde economizar)
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1. Terra de Qualidade (Não Use Terra de Jardim!)
O maior erro do iniciante: pegar terra do quintal ou da praça.

Por que não funciona: Terra de jardim é pesada, compacta demais e pode ter 

pragas, fungos e sementes de mato. Em vaso, ela vira tijolo e sufoca as raízes.

O que comprar: Substrato para plantas ou terra vegetal adubada (encontra em 
qualquer garden center ou até em supermercado).

Quanto custa: R$ 8 a R$ 15 o saco de 2kg (rende uns 3-4 vasos médios).

Dica de ouro: Se quiser economizar, misture 70% de terra vegetal + 30% de 
areia grossa ou casca de pinus. Isso melhora a drenagem e a planta respira 

melhor.
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2. Vasos com Furo (Não Negocie Isso!)
Vaso sem furo = planta afogada. Simples assim.

O que comprar: Vasos de plástico, barro ou cerâmica, SEMPRE com furo no 
fundo.

Tamanhos básicos para começar:

Pequeno (12-15cm): para suculentas, cactos, temperos

Médio (20-25cm): para Jiboia, Zamioculca, Espada

Grande (30-40cm): para plantas de chão como Lírio-da-Paz

Quanto custa: Vaso de plástico com furo sai de R$ 3 a R$ 15. Barro é um pouco 

mais caro (R$ 10 a R$ 30), mas respira melhor.

Dica de economia: Reutilize latas, baldes furados, caixotes de feira. Só garanta 

o furo e a drenagem!
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3. Pratinho ou Bandeja (Para Não Molhar o Chão)
O prato embaixo do vaso protege o chão da varanda, mas tem que usar certo.

Regra de ouro: Depois de regar, espere 15 minutos e jogue fora a água que 

sobrou no prato. Nunca deixe o prato cheio virando piscina.

Quanto custa: R$ 2 a R$ 8 cada.

Alternativa gratuita: Tampinha de pote de sorvete, prato velho, qualquer coisa 

que segure água.
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4. Pazinha e Borrifador (Suas Ferramentas de 
Trabalho)
Pazinha pequena: Para mexer na terra, transplantar, adicionar adubo. Custa 

R$ 5 a R$ 10.

Borrifador: Para molhar folhas de plantas que gostam de umidade 

(Samambaia, Maranta) ou limpar poeira das folhas. Custa R$ 8 a R$ 15.

Dica: Você pode usar uma colher de sopa velha no lugar da pazinha. Funciona 

perfeitamente!
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5. Adubo Orgânico (A Comida da Planta)
Planta em vaso precisa de nutrientes extras, porque a terra é pouca.

O que comprar: Húmus de minhoca (o mais gentil e difícil de errar) ou NPK 10-

10-10 (equilibrado para iniciantes).

Quanto custa: Húmus de minhoca: R$ 8 a R$ 12 o pacote de 500g (dura 

meses).

Como usar: 1 colher de sopa por vaso, 1 vez por mês na primavera e verão. No 

outono e inverno, a planta descansa, não precisa adubar.

Í  Onde Comprar Barato e com Qualidade

Garden centers de bairro: Geralmente mais baratos que lojas de shopping

Feiras livres: Muitas têm barraca de plantas e terra a preço justo

Grupos de Facebook/WhatsApp de troca de plantas: Você pode ganhar mudas 

de graça!

Supermercados: Vendem terra, vasos básicos e algumas plantas (preço ok)

Lojas de R$ 1,99: Vasos de plástico, pratinhos e pazinhas saem muito em conta

X  Resumo do Investimento Inicial:

Para começar com 3 plantas, você vai gastar entre R$ 50 e R$ 80 no total 
(incluindo vasos, terra, pratinhos e ferramentas básicas).

Parece muito? Pense assim: é o preço de 2 deliveries. Mas essas plantas 

vão te fazer companhia por anos, purificar seu ar e trazer paz para sua 

casa todos os dias.

É um investimento em você, não em decoração.



CAPÍTULO 3 3 Plantas para 
VARANDA DE SOL (As 
Guerreiras) �
Se o seu diagnóstico deu "Sol Pleno", sua varanda é quente e energizada. Não 

adianta insistir em plantas de folha fina e delicada (elas vão queimar e ficar 

marrons em dois dias). Você precisa de plantas "guerreiras" que aguentam o tranco 

e gostam de calor.

O Time das Valentes:

1. Lavanda e Alecrim ?

Muitas vezes pensamos nelas só como tempero ou cheiro, mas são 
ornamentais lindíssimas.

Por que escolher: Elas AMAM sol pleno. Quanto mais sol, mais óleo essencial 

elas produzem e mais perfumada sua casa fica.

O segredo: Elas odeiam "pés molhados". O vaso precisa ter furo e a terra deve 

secar bem entre as regas.

Sensação: Trazem aquele clima de campo e calma para o meio da cidade 

grande.

2. Suculentas e Cactos �

São as rainhas da reserva de água.

Por que escolher: Elas evoluíram para sobreviver em locais áridos. Elas 

guardam o líquido dentro das folhas gordinhas ou dos caules para aguentar o 
calorão.

O segredo: O maior erro é regar demais. No sol forte, regue apenas quando a 

terra estiver esturricada. Se você viaja muito, essas são suas melhores amigas.

3. Jiboia (A Versátil) ¢

Nota: A Jiboia é famosa por gostar de sombra, mas existe uma adaptação.

Versão Sol Leve: Se a sua Jiboia for acostumada aos poucos (o que 

chamamos de "rustificação"), ela aguenta sol, mas prefere aquele sol da 

manhã.

Atenção: No sol muito forte de meio-dia, ela pode ficar com as folhas 

amareladas/queimadas. Se sua varanda é um forno, prefira os cactos. Se é um 

sol médio, a Jiboia vai bem e cresce rápido.

D  Dica do André para o Sol:

No verão, em varandas de sol pleno, a água do vaso evapora muito 
rápido. Às vezes, você rega de manhã e à tarde a terra já virou pó. Use o 

Teste do Dedo:

Enfie o dedo na terra até a segunda falange (metade do dedo).

Saiu limpo e seco? Pode regar sem medo e com abundância.

Saiu sujo e úmido? Espere mais um pouco. Planta no sol também 

morre afogada se regar sem critério!



CAPÍTULO 4 3 Plantas 
para MEIA-SOMBRA (O 
Solzinho Gentil) ç
A meia-sombra é aquele meio-termo dos sonhos: a varanda recebe um solzinho 
suave de manhã ou no fim da tarde, mas não fica o dia inteiro "no forno".

É o tipo de luz que a maioria das plantas ama. Se o seu diagnóstico deu "Meia-

Sombra", você ganhou na loteria verde! Esse é o cenário mais fácil e versátil para ter 

um jardim cheio, variado e romântico.

As Queridinhas da Meia-Sombra:

1. Jiboia (A Coringa) ¢

Por que escolher: Cresce rápido, cai bonito, aceita pendente ou apoiada. É a 

planta mais versátil que existe.

Luz ideal: Sol fraco da manhã ou claridade forte. Ela se adapta muito bem.

O segredo: Se as folhas começarem a ficar muito pálidas ou perderem as 

manchas brancas/amarelas, pode ser luz demais. Recue um pouco o vaso. Se 

ficarem muito escuras e espaçadas, precisa de mais luz.

Sensação: É a planta que "abraça" a varanda, criando volume e movimento.

2. Dinheiro-em-Penca / Lambari (A que Enche 
Rápido) `

Por que escolher: Em pouco tempo forma um tapete verde caído, perfeito 

para floreiras de varanda. As folhas redondas parecem moedinhas.

Luz ideal: Meia-sombra, com algumas horinhas de sol suave.

Alerta gentil: Se pegar sol forte de meio-dia, queima a borda das folhas e elas 

ficam marrons e feias.

Conexão: Muitas pessoas cultivam pela simbologia de prosperidade e 
abundância. Ver ela crescendo rápido traz aquela sensação de "está dando 

certo".

3. Lírio-da-Paz (A Elegante) ý

Por que escolher: Folha brilhante, verde escuro, e flores brancas que 

iluminam qualquer canto. É sofisticada sem ser complicada.

Luz ideal: Claridade boa, sem sol direto forte. Até aceita sol de manhã bem 

cedinho.

O segredo da rega: Gosta de terra levemente úmida. Ela é dramática: quando 
precisa de água, murcha na hora (xixiou). Mas é só regar que em poucas horas 

ela volta ereta, como se nada tivesse acontecido.

Sensação: Traz elegância e um toque de spa para a varanda.

4. Samambaia (A Nostálgica) �

Por que escolher: Cara de casa de vó, volume generoso, movimento com o 
vento. É pura nostalgia verde.

Luz ideal: Meia-sombra, nunca sol forte direto. Ela queima fácil.

Dica especial: Ótima para ficar pendurada ao lado da varanda, criando uma 
"cortina verde" que dá privacidade e beleza.

Atenção: Ela gosta de umidade no ar. Se sua cidade é muito seca, borrife água 

nas folhas de vez em quando (ela vai agradecer).

=  Dica do André para Meia-Sombra:
Se sua varanda tem esse solzinho gentil, comemore: é o cenário mais 

fácil para ter um jardim cheio, variado e romântico. Você pode misturar 

pendentes, vasos no chão e floreiras sem medo.

A meia-sombra perdoa mais os erros de rega e aceita uma variedade 

enorme de plantas. É o ambiente perfeito para quem está começando e 

quer experimentar.

Dica de composição: Combine uma Jiboia pendente com um Lírio-da-
Paz no chão e uma Samambaia pendurada. Você terá três alturas 

diferentes, texturas variadas e um visual de revista sem esforço.



CAPÍTULO 5 3 Plantas para 
SOMBRA ILUMINADA (O 
Refúgio) �
Muita gente acha que não pode ter planta porque a varanda não tem sol direto. 

"Ah, André, aqui é muito sombrio". Mentira gentil! A floresta amazônica é cheia de 

sombra embaixo das árvores gigantes, e é o lugar mais verde do mundo. O segredo 
aqui não é o sol, é a claridade (Sombra Iluminada).

As Melhores Escolhas 
(Indestrutíveis):

1. Zamioculca (A Rainha da Independência) �

Se existisse um prêmio de resistência, seria dela.

Por que escolher: Ela tem folhas verdes escuras, brilhantes e cerosas, que 
parecem até artificiais de tão perfeitas. Ela armazena água nas batatas 

(rizomas) que ficam embaixo da terra.

O segredo: Ela não se importa se você esquecer dela. É perfeita para quem 

trabalha fora e viaja. Ela detesta sol direto (queima a folha). Deixe-a naquele 
cantinho da sala ou varanda que tem luz, mas não tem sol.

2. Espada-de-São-Jorge (A Protetora) ¶

Um clássico das casas brasileiras, e com razão.

Por que escolher: É quase indestrutível. Aguenta vento, aguenta ar-

condicionado e purifica o ar. Além da beleza vertical e escultural (ótima para 
varandas pequenas pois cresce para cima, não para os lados), muitas pessoas 

a cultivam pela proteção energética da casa.

O segredo: Pouca água. É uma planta rústica.

3. Maranta (A Planta que Reza) �

Essa é para quem quer poesia na varanda.

Por que escolher: Elas têm folhas com desenhos incríveis (parecem pintadas 

à mão). O mais lindo é o movimento: elas abrem as folhas de manhã para 

receber a luz e as dobram para cima à noite, como mãos em oração.

Conexão: Ter uma Maranta é ver a natureza se mexendo todo dia. Elas 

conectam perfeitamente com um cantinho de meditação ou fé.

¦  Alerta Gentil de Sombra:
Na sombra, o maior perigo é o excesso de água. Pense comigo: como 
não tem sol quente batendo no vaso, a terra demora muito mais para 

secar (às vezes demora 10, 15 dias!). Se você regar toda semana por 

hábito, a terra vai virar uma lama. As raízes vão sufocar e apodrecer.

Sinal de Socorro: Se a folha da Zamioculca ou da Espada ficar amarela 

e mole (gelatinosa), pare de regar na hora! É sinal de afogamento.



CAPÍTULO 6 3 Como Ler os 
Sinais da Sua Planta (O 
Guia SOS) 5

Sua planta está tentando falar com você. Ela não tem boca, mas tem folhas, caules 
e raízes que mostram exatamente o que está acontecendo. Vamos aprender a "ler" 

esses sinais antes que vire desastre.

´  Dicionário de Sinais: O Que 
Cada Sintoma Significa

ë  Folha Amarela (O Sinal Mais Confuso)
Folha amarela pode significar MUITAS coisas. Vamos desvendar:

Amarela + mole + terra encharcada = EXCESSO DE ÁGUA

Solução: Pare de regar imediatamente. Deixe a terra secar completamente. 

Se o vaso não tiver furo, transplante urgente.

Amarela + seca + terra esturricada = FALTA DE ÁGUA

Solução: Regue abundantemente até a água sair pelo furo. Volte a regar com 

mais frequência.

Amarela só nas folhas de baixo + planta crescendo = NORMAL

Solução: Nenhuma! A planta está trocando folhas velhas por novas. É o ciclo 

natural. Pode arrancar as folhas amarelas para deixar bonito.

Amarela + manchas marrons = FUNGO (geralmente por excesso de umidade)

Solução: Corte as folhas afetadas, reduza a rega, melhore a ventilação.

î  Pontas Marrons (O Grito de Socorro)
Pontas das folhas secas e marrons são um sinal clássico de estresse.

Causas mais comuns:

Ar muito seco (comum em apartamentos com ar-condicionado)

Água de má qualidade (com muito cloro ou sal)

Falta de umidade no ar

Solução: Borrife água nas folhas 2-3 vezes por semana (principalmente 

Samambaia, Maranta, Lírio). Se possível, deixe a água da torneira descansar 
num balde por 24h antes de usar (o cloro evapora).

Dica: Coloque um pratinho com pedrinhas e água perto da planta (sem 

encostar no vaso). A água evapora e cria umidade ao redor.

¡  Folhas Caindo (Pânico Geral!)
Sua planta está perdendo folhas? Calma, vamos investigar.

Caindo + amarelando = Excesso de água ou falta de luz

Solução: Ajuste a rega (teste do dedo) e aproxime da janela.

Caindo + ainda verdes = Mudança brusca de ambiente ou corrente de 
vento forte

Solução: Deixe ela se adaptar. Evite mudar de lugar toda hora. Proteja de 
ventos fortes.

Caindo + murchas = Sede extrema

Solução: Regue imediatamente e com generosidade.

Caindo no inverno = Normal para algumas plantas (elas entram em 

dormência)

Solução: Reduza a rega, não adube, e espere a primavera. Ela vai brotar de 
novo.

®  Manchas Brancas ou Teias (Pragas!)
Se você vê pontinhos brancos, teias finas ou "algodãozinho" nas folhas, são 

pragas.

Tipos comuns:

Cochonilha: parecem algodãozinho branco grudado na folha

Pulgão: bichinhos verdes ou pretos agrupados

Ácaro: teias finas entre as folhas

Solução caseira e gentil:

Misture 1 colher de sabão de coco + 1 litro de água1.

Borrife nas folhas (em cima e embaixo)2.

Repita a cada 3 dias até sumir3.

Isole a planta das outras para não contaminar4.

Prevenção: Limpe as folhas com pano úmido 1 vez por mês. Pragas adoram 

folhas sujas e poeirentas.

ì  Folhas Muito Escuras e Espaçadas (Fome de 
Luz)
A planta está "esticando" para buscar luz. As folhas ficam mais escuras e os 

galhos crescem finos e compridos, com espaços grandes entre as folhas.

Solução: Aproxime da janela ou de uma fonte de luz. Se não tiver como, 

considere trocar por uma planta de sombra (Zamioculca, Espada).

Ì  Folhas Queimadas (Sol Demais)
Manchas marrons secas no meio da folha, como se tivesse sido queimada 

com ferro de passar.

Causa: Sol direto muito forte para uma planta de sombra.

Solução: Recue o vaso para um lugar com luz indireta. Corte as folhas muito 

danificadas (elas não se recuperam). As folhas novas vão nascer saudáveis no 
lugar certo.

�  Regra de Ouro do Diagnóstico:
Antes de entrar em pânico, observe por 3 dias seguidos:

A terra está seca ou molhada?

A planta recebe luz suficiente?

Tem vento forte batendo nela?

Você mudou ela de lugar recentemente?

90% dos problemas vêm de rega errada ou luz inadequada. Ajuste isso 

primeiro antes de procurar soluções complexas.



CAPÍTULO 7 3 Resgatando 
Plantas Quase Mortas (O 
Capítulo da Esperança) =
Você tem uma planta "desistida" no canto da varanda? Aquela que você olha com 

culpa e pensa "coitada, eu matei ela"? Calma. Nem tudo está perdido. Vamos tentar 

um resgate gentil.

1  Primeiros Socorros para Plantas em Sofrimento

¯  Planta Seca (Parece Palha)
Sintomas: Terra dura como pedra, folhas secas e quebradiças, galhos sem 
vida.

Ainda tem salvação? Faça o teste do galho: Dobre um galho com cuidado. Se 

ele dobrar (mesmo seco), ainda tem vida. Se quebrar como graveto, aquele 

galho morreu.

Resgate passo a passo:

Coloque o vaso inteiro dentro de uma bacia com água até cobrir metade 

do vaso

1.

Deixe de molho por 30 minutos (a terra vai absorver água por baixo)2.

Retire, deixe escorrer bem3.

Corte todos os galhos e folhas mortos (sem dó!)4.

Deixe em local com luz indireta5.

Regue normalmente a partir de agora (teste do dedo)6.

Tempo de recuperação: 2 a 4 semanas. Você vai ver brotinhos novos nascendo 

se deu certo.

Expectativa real: Taxa de sucesso de 60%. Mas vale a tentativa!

J  Planta Afogada (Terra Encharcada)
Sintomas: Folhas amarelas e moles, terra sempre molhada, cheiro ruim de 

podre, raízes escuras.

Ainda tem salvação? Se o caule principal ainda estiver firme (não gelatinoso), 

sim!

Resgate passo a passo:

Tire a planta do vaso com cuidado1.

Lave as raízes em água corrente para tirar toda a terra velha2.

Corte todas as raízes pretas, moles ou fedorentas (deixe só as clarinhas e 

firmes)

3.

Deixe a planta secar ao ar livre por 2 horas (sim, fora da terra!)4.

Replante em terra NOVA e seca, em vaso com furo5.

NÃO regue nos primeiros 3 dias (deixe ela se recuperar)6.

Depois, regue pouco e só quando a terra estiver bem seca7.

Tempo de recuperação: 3 a 6 semanas.

Expectativa real: Taxa de sucesso de 40%. Afogamento é mais grave que seca, 

mas ainda vale tentar.

ð  Planta com Pragas (Infestação)
Sintomas: Folhas com furinhos, bichinhos visíveis, teias, manchas pegajosas.

Ainda tem salvação? Se a planta ainda tiver folhas verdes, sim!

Resgate passo a passo:

ISOLE a planta imediatamente (longe das outras)1.

Lave todas as folhas com água corrente (use a ducha do chuveiro em 

pressão suave)

2.

Prepare solução: 1 colher de sabão de coco + 1 litro de água3.

Borrife TODAS as folhas (em cima e embaixo) e o caule4.

Repita a cada 3 dias por 2 semanas5.

Corte folhas muito danificadas6.

Tempo de recuperação: 2 a 3 semanas.

Expectativa real: Taxa de sucesso de 80%. Pragas são chatas, mas tratáveis.

¡  Planta "Feia" (Mas Viva)
Sintomas: Ela não está morrendo, mas está feia, desengonçada, com poucas 

folhas, sem graça.

Ainda tem salvação? SEMPRE! Essa é a mais fácil.

Resgate passo a passo:

Faça uma poda de renovação: corte os galhos feios, longos demais ou sem 

folhas

1.

Deixe só os galhos com folhas bonitas2.

Adube com húmus de minhoca (1 colher de sopa)3.

Garanta que ela está no lugar certo de luz4.

Regue corretamente (teste do dedo)5.

Tempo de recuperação: 1 a 2 meses. Ela vai brotar cheia de vida!

Expectativa real: Taxa de sucesso de 95%. É só dar atenção que ela volta linda.

¶  Quando Desistir (Sem Culpa)

Às vezes, a planta realmente morreu. E tudo bem. Não é fracasso, é aprendizado.

Sinais de que acabou:

Caule principal completamente mole e escuro

Nenhum galho dobra (todos quebram secos)

Raízes todas pretas e fedorentas

Passou 2 meses de tentativa de resgate e nada brotou

O que fazer: Agradeça pela experiência, descarte a planta com carinho, lave bem o 
vaso e comece de novo. Agora você sabe mais do que antes.

Lembre-se: Até jardineiros profissionais perdem plantas. Faz parte do processo de 

aprender a cuidar de seres vivos.

=  Mensagem Gentil:
Resgatar uma planta quase morta é um dos gestos mais bonitos que 

você pode fazer. Não é sobre "salvar um objeto de decoração". É sobre 
dar uma segunda chance, sobre paciência, sobre acreditar que a vida 

sempre encontra um jeito.

Mesmo que não dê certo, você tentou. E isso já te torna um cuidador 

melhor.



CAPÍTULO 8 3 Calendário 
Gentil: O Que Fazer em 
Cada Estação K
Plantas têm ritmo. Elas não crescem igual o ano todo. Respeitar as estações é o 

segredo para ter plantas sempre saudáveis sem forçar a barra. Vamos entender o 

que sua planta precisa em cada época do ano.

�  Primavera (Setembro a Novembro) 3 A Estação do 
Crescimento

É o momento em que a natureza acorda. As plantas saem da dormência do inverno 

e começam a brotar com tudo.

O que fazer:

Adube! É a melhor época para dar nutrientes. Use húmus de minhoca ou NPK 

10-10-10, 1 vez por mês.

Aumente a frequência de rega (a planta está crescendo e precisa de mais água).

Faça podas de limpeza: tire folhas secas, galhos mortos, deixe a planta respirar.

É a MELHOR época para fazer mudas e transplantar (a planta se recupera 

rápido).

Plantas que brilham na primavera: Todas! Mas especialmente Jiboia, Dinheiro-em-

penca, Samambaia (crescem rápido e ficam exuberantes).

Dica especial: Se você quer que sua planta cresça, a primavera é o momento de 
investir nela. Adubo + sol + água = explosão verde.

&  Verão (Dezembro a Fevereiro) 3 A Estação da Sede

Calor, sol forte, evaporação rápida. É a estação que mais exige atenção com a rega.

O que fazer:

Regue com mais frequência (às vezes até 2x por dia em varandas de sol pleno).

Use o teste do dedo TODO DIA (a terra seca muito rápido).

Borrife água nas folhas de plantas que gostam de umidade (Samambaia, 
Maranta, Lírio).

Proteja plantas de sombra do sol forte do meio-dia (use uma cortina ou mude 

de lugar temporariamente).

Continue adubando 1 vez por mês.

Plantas que sofrem no verão: Samambaia (seca fácil), Maranta (precisa de umidade 

constante).

Plantas que amam o verão: Cactos, Suculentas, Lavanda, Alecrim (quanto mais sol, 

melhor).

Dica especial: Se você viaja no verão, peça para alguém regar ou use aqueles 

sistemas de rega automática (garrafa pet furada funciona!).

¡  Outono (Março a Maio) 3 A Estação da Preparação

As temperaturas começam a cair, os dias ficam mais curtos. A planta começa a 

desacelerar e se preparar para o descanso.

O que fazer:

Reduza a adubação (só 1 vez no começo do outono, depois pare).

Diminua a frequência de rega (a planta está crescendo menos e precisa de 

menos água).

Faça uma limpeza geral: tire folhas amarelas, galhos secos, deixe tudo 
arrumado para o inverno.

NÃO faça podas drásticas (a planta não tem energia para se recuperar rápido 
agora).

Plantas que ficam lindas no outono: Algumas plantas mudam de cor ou florescem 

nessa época (como algumas suculentas que ficam avermelhadas).

Dica especial: É uma estação tranquila. Aproveite para observar suas plantas e 

planejar o que você quer mudar na primavera.

g  Inverno (Junho a Agosto) 3 A Estação do 
Descanso

Frio, dias curtos, pouca luz. A maioria das plantas entra em dormência (um "sono" 

natural). Elas param de crescer e economizam energia.

O que fazer:

Regue MUITO MENOS (a terra demora muito mais para secar no frio).

NÃO adube (a planta não está crescendo, não precisa de comida extra).

Proteja do frio intenso: se sua cidade tem geadas, traga as plantas mais 

sensíveis para dentro de casa à noite.

Aceite que algumas plantas vão perder folhas (é normal! Elas vão brotar de 

novo na primavera).

Limpe as folhas com pano úmido (a poeira acumula mais no inverno e bloqueia 

a luz).

Plantas que sofrem no inverno: Samambaia, Maranta, plantas tropicais (odeiam 

frio).

Plantas que não ligam para o inverno: Zamioculca, Espada-de-São-Jorge, Cactos 
(são super resistentes).

Dica especial: Muita gente mata planta no inverno por regar demais. Lembre-se: no 

frio, menos é mais!

m  Resumo Rápido do Ano:
Primavera: Adubar + Regar + Podar + Transplantar

Verão: Regar MUITO + Proteger do sol forte

Outono: Reduzir adubo + Limpar + Preparar

Inverno: Regar POUCO + Não adubar + Proteger do frio

Respeite o ritmo da natureza e suas plantas vão te agradecer com saúde e beleza o 

ano todo.



CAPÍTULO 9 3 Plantas que 
Purificam o Ar (e 
Melhoram o Sono) �
Você sabia que algumas plantas não são só bonitas, mas também trabalham 24 

horas por dia limpando o ar da sua casa? A NASA estudou isso e comprovou: certas 

plantas removem toxinas, liberam oxigênio e até ajudam você a dormir melhor. 

Vamos conhecer as campeãs da saúde.

¢  As 5 Plantas Purificadoras Mais Poderosas

1. Espada-de-São-Jorge ¶  (A Protetora Noturna)
Superpoder: Libera oxigênio À NOITE (a maioria das plantas só faz isso de 

dia). Por isso é perfeita para o quarto.

O que ela remove do ar: Formaldeído, benzeno, tricloroetileno (presentes em 

produtos de limpeza, tintas, móveis novos).

Onde colocar: Quarto, sala, qualquer lugar com luz indireta. Ela aguenta 
até ambientes com pouca luz.

Tipo de luz: Sombra iluminada ou meia-sombra.

Cuidados: Quase nenhum! Regue pouco (1 vez a cada 10-15 dias). É 

praticamente indestrutível.

Benefício extra: Muitas pessoas relatam dormir melhor com ela no quarto 

(ar mais limpo + oxigênio noturno = sono profundo).

2. Lírio-da-Paz ý  (A Purificadora Elegante)
Superpoder: Remove até 60% das toxinas do ar em 24 horas (segundo estudos 

da NASA).

O que ela remove do ar: Amônia, benzeno, formaldeído, tricloroetileno 

(presentes em produtos de limpeza, fumaça de cigarro, tintas).

Onde colocar: Banheiro (adora umidade!), cozinha, sala. Evite quarto se 
você tem alergia a pólen (ela floresce).

Tipo de luz: Meia-sombra ou sombra iluminada.

Cuidados: Gosta de terra levemente úmida. Murcha quando tem sede 
(mas volta rápido depois de regar).

Benefício extra: As flores brancas são lindas e duram semanas. É elegância 
+ saúde.

3. Jiboia ¢  (A Coringa Purificadora)
Superpoder: Cresce rápido e quanto maior ela fica, mais ar ela limpa. É uma 

"máquina verde" de purificação.

O que ela remove do ar: Formaldeído, xileno, benzeno (presentes em móveis 

de MDF, carpetes, produtos de limpeza).

Onde colocar: Sala, home office, cozinha. Fica linda pendente ou apoiada 

em prateleiras.

Tipo de luz: Meia-sombra (sol fraco da manhã ou claridade forte).

Cuidados: Fácil! Regue quando a terra secar. Ela perdoa esquecimentos.

Benefício extra: Cresce rápido e você pode fazer mudas para espalhar pela 

casa inteira (mais plantas = mais ar limpo).

4. Lavanda ?  (A Calmante Natural)
Superpoder: O perfume da lavanda reduz ansiedade, melhora o sono e 

acalma a mente (comprovado cientificamente).

O que ela faz pelo ar: Além de perfumar, ela repele mosquitos e insetos 

naturalmente.

Onde colocar: Varanda de sol, perto da janela do quarto (o perfume entra 

à noite), área externa.

Tipo de luz: Sol pleno (quanto mais sol, mais perfume).

Cuidados: Pouca água (deixe a terra secar bem entre as regas). Adora sol e 

calor.

Benefício extra: Você pode colher os galhinhos, secar e fazer sachês para o 

travesseiro. Sono garantido!

5. Zamioculca �  (A Resistente Purificadora)
Superpoder: Remove toxinas do ar E aguenta qualquer tipo de negligência. É 
a planta perfeita para quem viaja muito.

O que ela remove do ar: Xileno, tolueno, benzeno (presentes em tintas, 

vernizes, produtos químicos).

Onde colocar: Home office, sala, corredor. Qualquer lugar com luz 

indireta.

Tipo de luz: Sombra iluminada (mas aguenta até luz baixa).

Cuidados: Mínimos! Regue 1 vez a cada 15-20 dias. Ela armazena água nas 

raízes.

Benefício extra: É linda, escultural e praticamente imortal. Perfeita para 

iniciantes.

Ê  Monte Seu "Quarto Santuário" com Plantas

Quer transformar seu quarto num refúgio de ar puro e sono profundo? Use esta 

combinação:

1 Espada-de-São-Jorge no chão (oxigênio noturno)

1 Jiboia pendurada ou em prateleira (purificação contínua)

1 sachê de Lavanda seca no travesseiro (aroma calmante)

Resultado: Ar mais limpo, menos toxinas, sono mais profundo, acordar mais 

descansado.

�  Quantas Plantas Você Precisa?

A NASA recomenda: 1 planta de médio porte a cada 9m² para purificar o 
ar de forma eficiente.

Exemplo prático:

Quarto de 12m² = 1 a 2 plantas

Sala de 20m² = 2 a 3 plantas

Apartamento de 50m² = 5 a 6 plantas espalhadas

Não precisa lotar a casa! Comece com 2-3 plantas nos ambientes onde 

você passa mais tempo (quarto, sala, home office).



CAPÍTULO 10 3 Como 
Fazer Mudas (e Multiplicar 
Seu Jardim de Graça) �
Uma das coisas mais mágicas de ter plantas é poder multiplicá-las. Você começa 

com uma Jiboia e em 6 meses tem 5. É como plantar dinheiro verde! Vou te ensinar 

os métodos mais fáceis para fazer mudas em casa, sem mistério.

'  Os 3 Métodos Mais Fáceis para Iniciantes

Método 1: Estaquia na Água (O Mais Fácil!)
Funciona para: Jiboia, Dinheiro-em-penca, Lambari, Tradescantia, 

Singônio.

Passo a passo:

Escolha um galho saudável da planta-mãe (com pelo menos 3 folhas)1.

Corte logo abaixo de um "nó" (aquela bolinha no caule de onde 

nascem as folhas)

2.

Tire as folhas de baixo, deixe só as de cima3.

Coloque o galho num copo com água (só a parte do caule, não as 

folhas)

4.

Deixe num lugar com luz indireta5.

Troque a água a cada 3-4 dias6.

Em 2 a 4 semanas, as raízes vão aparecer!7.

Quando as raízes tiverem uns 3-5cm, plante na terra8.

Dica de ouro: Use água filtrada ou deixe a água da torneira descansar 24h 
antes (para o cloro evaporar).

Por que funciona: Essas plantas têm uma capacidade incrível de criar 

raízes a partir do caule. É a natureza sendo generosa!

Método 2: Divisão de Touceira (Para Plantas 
que Crescem em Grupo)
Funciona para: Espada-de-São-Jorge, Zamioculca, Lírio-da-Paz, 
Clorofito.

Passo a passo:

Tire a planta do vaso com cuidado1.

Observe: ela tem vários "filhotes" crescendo ao redor da planta 

principal?

2.

Separe delicadamente com as mãos (ou com uma faca limpa) 
cada filhote com suas próprias raízes

3.

Plante cada pedaço num vaso individual com terra nova4.

Regue bem5.

Deixe em local protegido por 1 semana (para ela se recuperar do 
"susto")

6.

Melhor época: Primavera (a planta se recupera mais rápido).

Dica: Não tenha medo de separar! A planta-mãe vai ficar mais forte e 
os filhotes vão crescer independentes.

Método 3: Folha na Terra (Para 
Suculentas)
Funciona para: Suculentas em geral (Echeveria, Sedum, Jade).

Passo a passo:

Retire uma folha saudável da suculenta (puxe com cuidado, 
ela tem que sair inteira, com a "base")

1.

Deixe a folha secar ao ar livre por 2-3 dias (ela vai cicatrizar)2.

Coloque a folha DEITADA sobre terra seca (não enterre!)3.

Deixe num lugar com luz indireta4.

NÃO regue nos primeiros 7 dias5.

Depois, borrife água levemente 1 vez por semana6.

Em 3 a 6 semanas, raízes e uma mini planta vão brotar da base 

da folha!

7.

Quando a mini planta tiver uns 2cm, você pode plantar num 

vasinho

8.

Magia pura: A folha vai murchar aos poucos (ela está 

"alimentando" a planta bebê). É normal!

â  Mudas: O Presente Mais Gentil que Existe

Fazer mudas não é só sobre economizar dinheiro. É sobre compartilhar vida.

Ideias de presentes com mudas:

Muda de Jiboia num potinho bonito = "Que nossa amizade cresça como essa 

planta"

Muda de Espada-de-São-Jorge = "Para proteger sua casa"

Muda de Dinheiro-em-penca = "Que a prosperidade se multiplique na sua vida"

Muda de Lavanda = "Para você ter paz e sono tranquilo"

Como presentear com carinho:

Plante a muda num vasinho simples mas com furo1.

Faça uma etiqueta escrita à mão com o nome da planta e uma frase carinhosa2.

Ensine a pessoa como cuidar (tipo de luz, frequência de rega)3.

É um presente que cresce, que vive, que lembra de você todos os dias. Muito mais 

especial que flores que murcham em 1 semana.

�  Dica Sustentável:
Em vez de comprar plantas novas, entre em grupos de troca de mudas 

no Facebook ou WhatsApp da sua cidade. Você leva suas mudas e volta 
com plantas diferentes de graça!

É economia + sustentabilidade + comunidade. Todo mundo ganha.



CAPÍTULO 11 3 Plantas 
Seguras para Pets (Porque 
Eles Também Moram 
Aqui) �
Se você tem cachorro ou gato, precisa saber: algumas plantas são tóxicas para eles. 

Mas calma! Não precisa desistir do verde. Existem MUITAS plantas lindas e 100% 

seguras para pets. Vou te mostrar quais escolher e quais evitar.

'  Plantas Seguras para Cães e Gatos (Pode Ter Sem 
Medo!)

1. Samambaia �

Totalmente segura! Se seu gato mastigar, não tem problema nenhum (além 
da bagunça de folhas no chão).

Tipo de luz: Meia-sombra

Cuidados: Gosta de umidade, borrife água nas folhas

Por que pets gostam: O movimento das folhas atrai gatos curiosos. Coloque 
num lugar alto se não quiser que vire brinquedo!

2. Clorofito (Gravatinha) á

Super segura e ainda purifica o ar! É uma das favoritas de quem tem pets.

Tipo de luz: Meia-sombra ou sombra iluminada

Cuidados: Fácil, regue quando a terra secar

Curiosidade: Alguns gatos AMAM mastigar as folhas (elas são inofensivas). Se 

isso te incomoda, pendure ela no alto.

3. Peperômia ¢

Folhas gordinhas, várias cores, totalmente pet-friendly.

Tipo de luz: Meia-sombra

Cuidados: Pouca água, deixe a terra secar bem

Vantagem: É pequena e compacta, perfeita para prateleiras altas longe de 

patinhas curiosas.

4. Calathea / Maranta �

Lindas, com folhas desenhadas, e 100% seguras.

Tipo de luz: Sombra iluminada

Cuidados: Gosta de umidade, borrife água

Dica: As folhas se movem (abrem de dia, fecham à noite). Seu pet pode achar 

isso fascinante!

5. Orquídea �

Elegante, florida e totalmente segura para pets.

Tipo de luz: Luz indireta brilhante

Cuidados: Regue 1 vez por semana (deixe escorrer bem)

Vantagem: Geralmente fica em lugares altos (peitoril de janela), longe do 

alcance de pets.

6. Palmeira-Ráfia / Areca �

Grande, tropical, segura e linda.

Tipo de luz: Meia-sombra ou luz indireta

Cuidados: Regue quando a terra secar

Perfeita para: Criar um cantinho verde sem risco para pets maiores.

¦  Plantas TÓXICAS para Pets (Evite ou Mantenha 
Longe!)

Estas plantas são lindas, mas podem causar desde irritação até intoxicação grave 
se ingeridas:

Plantas perigosas (mantenha fora do alcance):

Jiboia (causa irritação na boca e vômito)

Lírio-da-Paz (tóxico para gatos e cães)

Espada-de-São-Jorge (causa náusea e vômito)

Zamioculca (tóxica se ingerida)

Comigo-ninguém-pode (muito tóxica!)

Costela-de-Adão (irritação severa)

Sinais de intoxicação:

Salivação excessiva

Vômito

Diarreia

Apatia ou agitação

Dificuldade para engolir

O que fazer: Leve ao veterinário IMEDIATAMENTE. Se possível, leve uma foto ou 
amostra da planta que o pet comeu.

�  Como Ter Plantas e Pets em Harmonia

1. Coloque Plantas Tóxicas em Lugares Altos
Prateleiras, suportes suspensos, topo de armários. Se o pet não alcança, não 

tem perigo.

2. Ofereça Grama para Gatos
Gatos mastigam plantas porque precisam de fibras. Plante grama de gato 
(encontra em pet shops) num vasinho só para ele. Ele vai deixar as outras 

plantas em paz!

3. Supervisione no Começo
Quando trouxer uma planta nova, observe como seu pet reage. Ele 

ignora? Ótimo. Ele fica curioso demais? Mude de lugar.

=  Dica Gentil:
Ter plantas e pets não é incompatível. É só escolher as espécies certas e 

posicionar com inteligência.

Seus pets merecem um lar verde e seguro. E você merece ter os dois: o 

verde que acalma e o pelo que aquece.



CAPÍTULO 12 3 7 Erros que 
Matam Plantas na 
Varanda (e Como Evitar) 
¦
Você não tem "mão ruim". Você só estava cometendo alguns erros clássicos que 
TODO MUNDO comete no começo. A boa notícia? Todos eles têm solução simples.

Vamos aos 7 assassinos silenciosos das plantas de varanda:

o  Erro 1: Regar por Calendário, Não pela Terra
"Toda segunda-feira eu rego minhas plantas." Parece organizado, né? Mas é 

uma armadilha.

O problema: No verão, a terra seca rápido. No inverno, demora o dobro. Se 

você regar sempre no mesmo dia, vai afogar no frio e deixar morrer de sede 
no calor.

A solução gentil: Use o Teste do Dedo. Enfie o dedo na terra até a segunda 

falange. Saiu limpo e seco? Regue. Saiu sujo e úmido? Espere mais um dia. A 
planta te avisa quando precisa.

o  Erro 2: Vaso Sem Furo (O Afogamento 
Invisível)
Aquele vaso lindo de cerâmica sem furo no fundo é uma sentença de morte.

O problema: A água fica acumulada no fundo, as raízes apodrecem, e você 

nem vê. Quando percebe, a planta já está com folhas amarelas e moles.

A solução gentil: TODO vaso precisa de furo. Se você se apaixonou por um 

cachepô sem furo, use-o apenas como capa decorativa. Coloque a planta 

num vaso com furo dentro dele, e sempre esvazie a água que sobrar no 

cachepô após regar.

o  Erro 3: Misturar Planta de Sol com Planta de 
Sombra no Mesmo Vaso
"Vou fazer um arranjo lindo com cacto e samambaia juntos!" Não vai dar 
certo.

O problema: O cacto quer terra seca e sol. A samambaia quer terra úmida e 

sombra. Uma das duas vai sofrer (ou as duas).

A solução gentil: Respeite as tribos. Planta de sol fica com planta de sol. 

Planta de sombra fica com planta de sombra. Se quiser variedade, use vasos 

separados lado a lado.

o  Erro 4: Colocar Planta de Sombra no Sol Pleno 
"Porque é Bonita"
Você viu uma Maranta linda na floricultura e colocou na varanda de sol forte. 

Em três dias, as folhas queimaram.

O problema: Planta não é objeto de decoração. Ela tem necessidades. Ignorar 

a luz que ela precisa é como colocar um peixe fora d'água.

A solução gentil: Primeiro, descubra a luz da sua varanda. Depois, escolha a 
planta certa para aquela luz. Beleza vem da planta saudável, não da planta 

no lugar errado.

o  Erro 5: Deixar o Prato Sempre Cheio de Água
"Ah, assim ela sempre tem água disponível." Não é assim que funciona.

O problema: O prato cheio vira uma piscina para as raízes. Elas apodrecem, 

fungos aparecem, e a planta morre afogada.

A solução gentil: O prato serve para não molhar o chão, não para ser 

reservatório. Depois de regar, espere 15 minutos e jogue fora a água que 
sobrou no prato. A planta agradece.

o  Erro 6: Ficar Trocando a Planta de Lugar Toda 
Semana
"Hoje ela fica aqui. Amanhã vou testar ali." A planta fica confusa e estressada.

O problema: Plantas se adaptam ao ambiente. Quando você muda ela de 

lugar toda hora, ela gasta energia tentando se adaptar de novo, em vez de 
crescer.

A solução gentil: Escolha um lugar e deixe ela lá por pelo menos 1 mês. 

Observe como ela reage. Se estiver bem (folhas firmes, cor bonita), deixe 

quieta. Se estiver sofrendo (folhas queimadas ou muito escuras), aí sim mude 
com critério.

o  Erro 7: Adubar Demais Achando que é 
"Vitamina"
"Vou dar adubo toda semana para ela crescer rápido!" Resultado: planta 

queimada.

O problema: Adubo em excesso queima as raízes. É como dar sal demais na 
comida, fica intragável.

A solução gentil: Menos é mais. Use adubo orgânico (húmus de minhoca, por 

exemplo) 1 vez por mês na primavera e verão. No outono e inverno, a planta 

descansa, não precisa adubar. E sempre siga a dosagem da embalagem, 
nunca "no olho".

D  Resumo Gentil:
A maioria das plantas morre por excesso de cuidado, não por falta. Água 

demais, adubo demais, mudança demais.

Aprenda a observar, respeitar o ritmo da planta e confiar no processo. 

Planta não é projeto de fim de semana, é relação de longo prazo.



CAPÍTULO 13 3 Mais 
Projetos Prontos para 
Copiar �
Agora que você já conhece as plantas certas para cada tipo de luz, vou te dar mais 

inspirações práticas para montar sua varanda ainda este fim de semana.

Projeto 1: "Horta Aromática de Sol" (Para 
Varandas de Sol Pleno) &

Ideal para quem ama cozinhar e quer temperos frescos sempre à mão.

Onde: Varanda que recebe sol direto por pelo menos 6 horas.

O que você precisa:

3 vasos médios de barro (15cm de diâmetro)

1 vaso de Alecrim

1 vaso de Lavanda

1 vaso de Manjericão (se tiver sol da manhã) ou Tomilho

Terra adubada com boa drenagem

A experiência: Toda vez que você regar ou passar a mão nas folhas, o perfume 

vai invadir a casa. É terapêutico. E quando for fazer aquele macarrão, é só 
colher folhas frescas. Conexão direta da terra para o prato.

Dica extra: Coloque os vasos em uma prateleira escada de madeira para criar 

alturas diferentes e aproveitar melhor o espaço vertical.

Projeto 2: "Selva Urbana Pendente" (Para 
Varandas de Meia-Sombra) ç

Para quem quer volume, movimento e aquele visual de revista de decoração.

Onde: Varanda com sol suave de manhã ou claridade forte.

O que você precisa:

2 suportes de teto ou ganchos para plantas suspensas

1 Jiboia em vaso suspenso

1 Samambaia em vaso suspenso

1 Dinheiro-em-penca em floreira comprida no chão

1 Lírio-da-Paz em vaso de chão

A experiência: Você cria camadas de verde em diferentes alturas. As plantas 

pendentes caem como cortinas naturais, dando privacidade e beleza. É o tipo 

de ambiente que você tira foto e todo mundo pergunta: "Onde você comprou 

isso?"

Dica extra: Varie as texturas: folha grande (Lírio), folha pequena e redonda 

(Dinheiro), folha recortada (Samambaia), folha manchada (Jiboia). Isso cria 

riqueza visual sem poluir.

Projeto 3: "Refúgio Minimalista Verde" (Para 
Varandas de Sombra) '

Para quem quer paz, silêncio visual e conexão com o essencial.

Onde: Varanda clara, mas sem sol direto.

O que você precisa:

1 vaso grande de chão (40cm) com Zamioculca

1 vaso médio com Espada-de-São-Jorge

1 banquinho de madeira ou apoio baixo

1 luminária de chão com luz quente (opcional, para leitura noturna)

A experiência: Menos é mais. Você tem apenas duas plantas, mas elas são 
esculturas vivas. A Zamioculca traz volume e presença. A Espada traz 

verticalidade e proteção. É o ambiente perfeito para meditar, ler ou 

simplesmente respirar depois de um dia caótico.

Dica extra: Escolha vasos em tons neutros (bege, cinza, branco) para manter a 
estética clean e atemporal.


  Dica de Composição do André:
Não importa qual projeto você escolher, lembre-se da regra de ouro da 

decoração com plantas:

Combine 3 elementos:

Altura (planta alta ou pendente)1.

Volume (planta média com folhas generosas)2.

Detalhe (planta pequena ou com textura especial)3.

Isso cria equilíbrio visual e profundidade, mesmo em varandas 

pequenas.



CAPÍTULO 14 3 Projetos Prontos para 
Copiar
Não sabe como juntar tudo isso? Preparei uma sugestão de decoração com significado para você montar neste fim de semana.

Projeto: "Cantinho de Fé e Gratidão" (Para 
Varandas de Sombra)
Ideal para criar um momento de respiro na rotina caótica.

Onde: Aquele canto da varanda que é protegido do sol.

O que você precisa:

Um banco pequeno de madeira ou uma almofada de chão confortável.

Um vaso de chão com uma Zamioculca alta (traz o verde e a vida).

Um vaso menor sobre uma mesinha com uma Espada-de-São-Jorge (para proteção).

Um vasinho pequeno de Maranta (para lembrar da oração e do ciclo do dia).

A experiência: Este ambiente não exige sol direto, então as plantas ficarão sempre verdes e bonitas. É o lugar perfeito para sentar 

de manhã, com seu café, olhar as Marantas se abrindo e agradecer pelo novo dia. É um ambiente de paz que não te cobra, apenas 
te acolhe.

Gostou deste guia? Agora você já sabe: a planta certa, no lugar certo, vive feliz. Observe a luz, escolha sua guerreira e comece hoje 

mesmo a trazer vida para o seu lar.

Um beijo verde,

André Zimermann | Terra Gentil

Canal no YouTube Instagram

https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil


Checklist da Varanda Gentil: Comece 
Essa Semana '

Você leu, aprendeu, se inspirou. Agora é hora de colocar a mão na terra (literalmente). Use este checklist para transformar sua 

varanda de forma prática e sem pressa.

s  Seu Plano de Ação Verde

6 Já descobri se minha varanda é de sol pleno, meia-sombra ou sombra iluminada (Releia o Capítulo 1 e faça o Mini Teste se 

ainda tiver dúvida)

6 Escolhi pelo menos 3 plantas certas para o tipo de luz da minha varanda (Use os Capítulos 2, 3 e 4 como guia de compras)

6 Comprei vasos com furo no fundo e preparei a drenagem certinha (Lembre-se: vaso sem furo = planta afogada)

6 Prometi para mim mesmo: vou usar o Teste do Dedo em vez de regar no automático (Enfie o dedo na terra. Saiu seco? Regue. 

Saiu úmido? Espere.)

6 Separei um cantinho para sentar, respirar e observar minhas plantas com calma (Planta não é só decoração, é companhia. 

Reserve 5 minutos por semana para estar com elas.)

6 Salvei este e-book para consultar sempre que tiver dúvida (Você não precisa decorar tudo. Volte aqui sempre que precisar.)

�  E Agora?

Planta não morre porque você tem "mão ruim". Ela morre quando está no lugar errado ou recebe cuidado errado.

Observe mais, regue menos. A maioria dos erros vem do excesso, não da falta.

Cada planta que sobrevive é uma vitória. Comemore o verde que cresce, não se culpe pelo que não deu certo.

A varanda gentil não é sobre perfeição. É sobre conexão, paciência e presença.

=  Mensagem Final do André:
Se você chegou até aqui, já não é mais a mesma pessoa que começou a ler. Você agora sabe ler a luz, escolher a planta 

certa e evitar os erros clássicos.

Sua varanda pequena pode se tornar seu refúgio, seu laboratório de paciência, seu pedacinho de floresta no meio do 

concreto.

Não precisa ser grande. Não precisa ser cara. Precisa ser sua.

Vá devagar, com gentileza, e confie: a natureza sempre encontra um jeito de crescer quando a gente dá espaço para ela.

Um beijo verde,

André Zimermann | Terra Gentil

Canal no YouTube Instagram Compartilhe este guia

https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil
https://gamma.app/docs/screenshot

