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Plantas para Varanda
Pequena: o guia gentil de
sol, meia-sombra e
sombra V2

Como escolher plantas que nao morrem facil, mesmo em apartamento, sem gastar

muito e sem decorar nome dificil.

Por André Zimermann | Terra Gentil

Acesse nosso Canal no YouTube



https://www.youtube.com/@TerraGentil

Vocé Nao Tem "Dedo
Podre"

Ola! Aqui é o André, do Terra Gentil.

Se vocé estd lendo isso, é provavel que ja tenha sentido aquela pontada de culpa
ao olhar para um vaso vazio ou para uma folha marrom na sua sala. Talvez vocé ja
tenha dito a frase classica: "Eu adoro plantas, mas sou um assassino em série

delas."

Quero comecar te dando um abrago e uma
boa noticia: Vocé nao é um assassino de

plantas.

O problema nunca foi vocé, nem a sua mao,

nem a sua intengao. O problema é que, na

maioria das vezes, a gente tenta colocar uma
planta que ama o deserto (como um cacto)
num canto escuro da sala sé porque "combina

com o sofa".

Plantas ndo sao objetos de decoracao estaticos, como uma almofada ou um

quadro. Elas sao seres vivos que comem luz.

Aluz é a comida delas. A dgua é a bebida. Se vocé da a comida errada (luz demais

ou luz de menos), a planta passa fome ou sofre indigestao. Simples assim.

Neste guia, vamos parar de tentar adivinhar e vamos aprender a ler a sua varanda.
Vou te ensinar a escolher a "companheira verde" certa para o ambiente que vocé ja
tem. Vamos transformar sua varanda pequena em um refligio de vida, sem decorar

nomes em latim e com muita gentileza.

Vem comigo entender o que sua varanda esta pedindo.



CAPITULO 1- O Segredo
da Varanda: Nao é Voce, é
a LUZ

Antes de comprarmos qualquer vaso, precisamos virar "detetives da luz". Esqueca
os termos técnicos complicados. Na linguagem de mae (e do Terra Gentil), existem

basicamente trés tipos de varanda. Vamos descobrir qual é a sua?

Entendendo a Luz na
Linguagem de Mae

1. Sol Pleno (O Sol Forte de Praia)

E aquela varanda que recebe sol direto, "na pele", por pelo menos 6 horas

por dia (geralmente entre 10h e 16h).

A sensacdo: Se vocé ficar |4 descalco, o chdo queima o pé. E um sol que exige
protetor solar. As plantas que vivem aqui precisam ser guerreiras e ter "casca

grossa'".

2. Meia-Sombra (O Solzinho Gentil)

E quando o sol visita sua varanda apenas um pouquinho. Pode ser aquele sol
fresco da manha (até as 10h) ou aquele sol dourado e mais fraco do final da
tarde (apds as 16h).

A sensacdo: A luz é brilhante, aquece, mas n3o esturrica. E o clima perfeito

para tomar um café sem suar. A maioria das plantas ama esse equilibrio.

3. Sombra lluminada (Luz, mas sem Sol)

Avaranda é bem clarinha, da para ler um livro tranquilamente sem acender a
ldampada, mas o raio de sol (o0 "desenho" amarelo no chdo) nunca encosta na

planta diretamente.

A sensacdo: E fresco e constante. Muitas plantas de folhas verdes escuras e
brilhantes amam esse lugar, pois na natureza elas vivem embaixo das arvores

maiores.

/" Mini Teste: "Que tipo de varanda é a
sua?"

Para nao errar mais na hora de comprar, pegue uma caneta (ou faca mentalmente)

e marque um "X" na opcao que melhor descreve a rotina da sua casa:

[J) () Opgao A: "Se eu estender uma roupa molhada as 10h da manha na
varanda, ao meio-dia ela ja esta esturricada de seca e o chao da varanda

estd quente?"

Resultado: Sua varanda é de SOL PLENO.

() Opgao B: "O sol bate na varanda, mas logo vai embora, ou sé aparece
guando estou preparando o café da tarde? Ele bate nas plantas, mas nao
o dia todo."

Resultado: Sua varanda é de MEIA-SOMBRA.
() Opgao C: "Minha varanda é clara, bem iluminada, mas eu nunca vejo o
'desenho’ do sol no chdo ou na parede? E uma claridade difusa."

Resultado: Sua varanda é de SOMBRA ILUMINADA.

Agora que vocé sabe o seu "Diagnostico de Luz", vamos as compras certas!



CAPITULO 2 - O Kit Basico
do Iniciante (O Que Vocé
Realmente Precisa) ‘X

Antes de sair comprando plantas, vamos montar o seu kit basico. Nao precisa
gastar muito, mas precisa ter o essencial certo. Vou te mostrar exatamente o que

comprar para nao errar.

=/ Os 5 Itens Essenciais (e onde economizar)

_—

1. Terra de Qualidade (N3ao Use Terra de Jardim!)

O maior erro do iniciante: pegar terra do quintal ou da praga.

Por que nao funciona: Terra de jardim é pesada, compacta demais e pode ter

pragas, fungos e sementes de mato. Em vaso, ela vira tijolo e sufoca as raizes.

O que comprar: Substrato para plantas ou terra vegetal adubada (encontra em

qualquer garden center ou até em supermercado).
Quanto custa: RS 8 a RS 15 o saco de 2kg (rende uns 3-4 vasos médios).

Dica de ouro: Se quiser economizar, misture 70% de terra vegetal + 30% de
areia grossa ou casca de pinus. Isso melhora a drenagem e a planta respira

melhor.

—)

2. Vasos com Furo (Nao Negocie Isso!)

Vaso sem furo = planta afogada. Simples assim.

O que comprar: Vasos de plastico, barro ou cerdmica, SEMPRE com furo no
fundo.

Tamanhos basicos para comegar:

e Pequeno (12-15cm): para suculentas, cactos, temperos
e Médio (20-25cm): para Jiboia, Zamioculca, Espada
e Grande (30-40cm): para plantas de chao como Lirio-da-Paz

Quanto custa: Vaso de plastico com furo sai de RS 3 a RS 15. Barro é um pouco

mais caro (RS 10 a RS 30), mas respira melhor.

Dica de economia: Reutilize latas, baldes furados, caixotes de feira. SO garanta

o furo e a drenagem!

—

3. Pratinho ou Bandeja (Para Nao Molhar o Chao)

O prato embaixo do vaso protege o chao da varanda, mas tem que usar certo.

Regra de ouro: Depois de regar, espere 15 minutos e jogue fora a dgua que

sobrou no prato. Nunca deixe o prato cheio virando piscina.
Quanto custa: R$ 2 a RS 8 cada.

Alternativa gratuita: Tampinha de pote de sorvete, prato velho, qualquer coisa

que segure agua.

—y)

4. Pazinha e Borrifador (Suas Ferramentas de
Trabalho)

Pazinha pequena: Para mexer na terra, transplantar, adicionar adubo. Custa
RS 5a RS 10.

Borrifador: Para molhar folhas de plantas que gostam de umidade

(Samambaia, Maranta) ou limpar poeira das folhas. Custa RS 8 a RS 15.

Dica: Vocé pode usar uma colher de sopa velha no lugar da pazinha. Funciona
perfeitamente!

—y)

5. Adubo Organico (A Comida da Planta)

Planta em vaso precisa de nutrientes extras, porque a terra é pouca.

O que comprar: Himus de minhoca (o mais gentil e dificil de errar) ou NPK 10-

10-10 (equilibrado para iniciantes).

Quanto custa: Himus de minhoca: R$ 8 a RS 12 o pacote de 500g (dura

meses).

Como usar: 1 colher de sopa por vaso, 1 vez por més na primavera e verao. No

outono e inverno, a planta descansa, nao precisa adubar.

" Onde Comprar Barato e com Qualidade

K
T8

e Garden centers de bairro: Geralmente mais baratos que lojas de shopping
e Feiras livres: Muitas tém barraca de plantas e terra a preco justo

® Grupos de Facebook/WhatsApp de troca de plantas: Vocé pode ganhar mudas

de graca!
e Supermercados: Vendem terra, vasos basicos e algumas plantas (prego ok)

* Lojasde RS 1,99: Vasos de plastico, pratinhos e pazinhas saem muito em conta

[JJ  § Resumo do Investimento Inicial:

Para comecar com 3 plantas, vocé vai gastar entre RS 50 e RS 80 no total
(incluindo vasos, terra, pratinhos e ferramentas basicas).

Parece muito? Pense assim: é o preco de 2 deliveries. Mas essas plantas
vao te fazer companhia por anos, purificar seu ar e trazer paz para sua

casa todos os dias.

E um investimento em vocé, ndo em decorac3o.




CAPITULO 3 - Plantas para
VARANDA DE SOL (As
Guerreiras) =

Se o seu diagnostico deu "Sol Pleno", sua varanda é quente e energizada. Nao
adianta insistir em plantas de folha fina e delicada (elas vao queimar e ficar
marrons em dois dias). Vocé precisa de plantas "guerreiras" que aguentam o tranco

e gostam de calor.

O Time das Valentes:

1. Lavanda e Alecrim ¥

Muitas vezes pensamos nelas sé como tempero ou cheiro, mas sdo

ornamentais lindissimas.

Por que escolher: Elas AMAM sol pleno. Quanto mais sol, mais 6leo essencial

elas produzem e mais perfumada sua casa fica.

O segredo: Elas odeiam "pés molhados". O vaso precisa ter furo e a terra deve

secar bem entre as regas.

Sensacao: Trazem aquele clima de campo e calma para o meio da cidade

grande.

2. Suculentas e Cactos
Sao as rainhas da reserva de agua.
Por que escolher: Elas evoluiram para sobreviver em locais aridos. Elas

guardam o liquido dentro das folhas gordinhas ou dos caules para aguentar o
calorao.

O segredo: O maior erro é regar demais. No sol forte, regue apenas quando a

terra estiver esturricada. Se vocé viaja muito, essas sao suas melhores amigas.

3. Jiboia (A Versatil) 2
Nota: A Jiboia é famosa por gostar de sombra, mas existe uma adaptacao.

Versao Sol Leve: Se a sua Jiboia for acostumada aos poucos (o que
chamamos de "rustificagao"), ela aguenta sol, mas prefere aquele sol da

manha.

Atencao: No sol muito forte de meio-dia, ela pode ficar com as folhas
amareladas/queimadas. Se sua varanda é um forno, prefira os cactos. Se é um

sol médio, a Jiboia vai bem e cresce rapido.

[ . Dicado André para o Sol:

No verao, em varandas de sol pleno, a dgua do vaso evapora muito
rapido. As vezes, vocé rega de manh3 e a tarde a terra j4 virou pé. Use o
Teste do Dedo:

e Enfie o dedo na terra até a segunda falange (metade do dedo).
e Saiu limpo e seco? Pode regar sem medo e com abundancia.

* Saiusujo e tmido? Espere mais um pouco. Planta no sol também

morre afogada se regar sem critério!




CAPITULO 4 - Plantas
para MEIA-SOMBRA (O
Solzinho Gentil)

A meia-sombra é aquele meio-termo dos sonhos: a varanda recebe um solzinho

suave de manha ou no fim da tarde, mas nao fica o dia inteiro "no forno".

E o tipo de luz que a maioria das plantas ama. Se o seu diagndstico deu "Meia-

Sombra", vocé ganhou na loteria verde! Esse é o cenario mais facil e versatil para ter

um jardim cheio, variado e romantico.

As Queridinhas da Meia-Sombra:

1. Jiboia (A Coringa) 2

Por que escolher: Cresce rapido, cai bonito, aceita pendente ou apoiada. E a

planta mais versatil que existe.
Luz ideal: Sol fraco da manha ou claridade forte. Ela se adapta muito bem.

O segredo: Se as folhas comecarem a ficar muito palidas ou perderem as
manchas brancas/amarelas, pode ser luz demais. Recue um pouco o vaso. Se

ficarem muito escuras e espacgadas, precisa de mais luz.

Sensacdo: E a planta que "abraca" a varanda, criando volume e movimento.

2. Dinheiro-em-Penca / Lambari (A que Enche
Rapido) ¢

Por que escolher: Em pouco tempo forma um tapete verde caido, perfeito

para floreiras de varanda. As folhas redondas parecem moedinhas.
Luz ideal: Meia-sombra, com algumas horinhas de sol suave.

Alerta gentil: Se pegar sol forte de meio-dia, queima a borda das folhas e elas

ficam marrons e feias.

Conexdo: Muitas pessoas cultivam pela simbologia de prosperidade e
abundancia. Ver ela crescendo rapido traz aquela sensacao de "esta dando

certo".

3. Lirio-da-Paz (A Elegante)

Por que escolher: Folha brilhante, verde escuro, e flores brancas que

iluminam qualquer canto. E sofisticada sem ser complicada.

Luz ideal: Claridade boa, sem sol direto forte. Até aceita sol de manha bem

cedinho.

O segredo da rega: Gosta de terra levemente Umida. Ela é dramatica: quando
precisa de agua, murcha na hora (xixiou). Mas é s6 regar que em poucas horas

ela volta ereta, como se nada tivesse acontecido.

Sensacao: Traz elegancia e um toque de spa para a varanda.

4. Samambaia (A Nostalgica) Y2

Por que escolher: Cara de casa de vo, volume generoso, movimento com o

vento. E pura nostalgia verde.
Luz ideal: Meia-sombra, nunca sol forte direto. Ela queima facil.

Dica especial: Otima para ficar pendurada ao lado da varanda, criando uma

"cortina verde" que da privacidade e beleza.

Atencao: Ela gosta de umidade no ar. Se sua cidade é muito seca, borrife agua

nas folhas de vez em quando (ela vai agradecer).

[ @ Dica do André para Meia-Sombra:

Se sua varanda tem esse solzinho gentil, comemore: é o cenario mais
facil para ter um jardim cheio, variado e romantico. Vocé pode misturar

pendentes, vasos no chao e floreiras sem medo.

A meia-sombra perdoa mais os erros de rega e aceita uma variedade
enorme de plantas. E 0 ambiente perfeito para quem estd comecando e

guer experimentar.

Dica de composi¢ao: Combine uma Jiboia pendente com um Lirio-da-
Paz no chao e uma Samambaia pendurada. Vocé tera trés alturas

diferentes, texturas variadas e um visual de revista sem esforco.




CAPITULO 5 - Plantas para
SOMBRA ILUMINADA (O
Reflgio)

Muita gente acha que nao pode ter planta porque a varanda nao tem sol direto.
"Ah, André, aqui € muito sombrio". Mentira gentil! A floresta amazonica é cheia de
sombra embaixo das arvores gigantes, e é o lugar mais verde do mundo. O segredo
aqui nao é o sol, é a claridade (Sombra Iluminada).

As Melhores Escolhas
(Indestrutiveis):

1. Zamioculca (A Rainha da Independéncia) ¥£

Se existisse um prémio de resisténcia, seria dela.

Por que escolher: Ela tem folhas verdes escuras, brilhantes e cerosas, que
parecem até artificiais de tao perfeitas. Ela armazena dgua nas batatas

(rizomas) que ficam embaixo da terra.

0 segredo: Ela n3o se importa se vocé esquecer dela. E perfeita para quem
trabalha fora e viaja. Ela detesta sol direto (queima a folha). Deixe-a naquele

cantinho da sala ou varanda que tem luz, mas nao tem sol.

2. Espada-de-Sao-Jorge (A Protetora) ;<

Um classico das casas brasileiras, e com razao.

Por que escolher: E quase indestrutivel. Aguenta vento, aguenta ar-
condicionado e purifica o ar. Além da beleza vertical e escultural (6tima para
varandas pequenas pois cresce para cima, nao para os lados), muitas pessoas

a cultivam pela protecao energética da casa.

0 segredo: Pouca dgua. E uma planta rustica.

3. Maranta (A Planta que Reza) /,

Essa é para quem quer poesia na varanda.

Por que escolher: Elas tém folhas com desenhos incriveis (parecem pintadas
a mao). O mais lindo é o movimento: elas abrem as folhas de manha para

receber a luz e as dobram para cima a noite, como maos em oracao.

Conexao: Ter uma Maranta é ver a natureza se mexendo todo dia. Elas

conectam perfeitamente com um cantinho de meditacao ou fé.

[J 1 Alerta Gentil de Sombra:

Na sombra, o maior perigo é o excesso de dgua. Pense comigo: como
nao tem sol quente batendo no vaso, a terra demora muito mais para
secar (as vezes demora 10, 15 dias!). Se vocé regar toda semana por

habito, a terra vai virar uma lama. As raizes vao sufocar e apodrecer.

Sinal de Socorro: Se a folha da Zamioculca ou da Espada ficar amarela

e mole (gelatinosa), pare de regar na hora! E sinal de afogamento.




CAPITULO 6 - Como Ler os
Sinais da Sua Planta (O
Guia SOS)

WTERRA
WGENT /[

Sua planta esta tentando falar com vocé. Ela ndo tem boca, mas tem folhas, caules

e raizes que mostram exatamente o que estd acontecendo. Vamos aprender a "ler"

esses sinais antes que vire desastre.

©, Dicionario de Sinais: O Que
Cada Sintoma Significa

) Folha Amarela (O Sinal Mais Confuso)
Folha amarela pode significar MUITAS coisas. Vamos desvendar:
Amarela + mole + terra encharcada = EXCESSO DE AGUA

Solucao: Pare de regar imediatamente. Deixe a terra secar completamente.

Se o vaso nao tiver furo, transplante urgente.
Amarela + seca + terra esturricada = FALTA DE AGUA

Solugdo: Regue abundantemente até a agua sair pelo furo. Volte a regar com

mais frequéncia.
Amarela sé nas folhas de baixo + planta crescendo = NORMAL

Solucdo: Nenhuma! A planta esté trocando folhas velhas por novas. E o ciclo

natural. Pode arrancar as folhas amarelas para deixar bonito.
Amarela + manchas marrons = FUNGO (geralmente por excesso de umidade)

Solugao: Corte as folhas afetadas, reduza a rega, melhore a ventilacao.

@ Pontas Marrons (O Grito de Socorro)

Pontas das folhas secas e marrons sao um sinal classico de estresse.
Causas mais comuns:

e Ar muito seco (comum em apartamentos com ar-condicionado)
e Aguade md qualidade (com muito cloro ou sal)

e Faltadeumidade no ar

Solucao: Borrife dgua nas folhas 2-3 vezes por semana (principalmente
Samambaia, Maranta, Lirio). Se possivel, deixe a dgua da torneira descansar

num balde por 24h antes de usar (o cloro evapora).

Dica: Coloque um pratinho com pedrinhas e dgua perto da planta (sem

encostar no vaso). A dgua evapora e cria umidade ao redor.

#; Folhas Caindo (Panico Geral!)

Sua planta esta perdendo folhas? Calma, vamos investigar.
Caindo + amarelando = Excesso de agua ou falta de luz
Solugao: Ajuste a rega (teste do dedo) e aproxime da janela.

Caindo + ainda verdes = Mudancga brusca de ambiente ou corrente de

vento forte

Solucao: Deixe ela se adaptar. Evite mudar de lugar toda hora. Proteja de
ventos fortes.

Caindo + murchas = Sede extrema
Solugao: Regue imediatamente e com generosidade.

Caindo no inverno = Normal para algumas plantas (elas entram em

dorméncia)

Solucao: Reduza a rega, nao adube, e espere a primavera. Ela vai brotar de

novo.

Manchas Brancas ou Teias (Pragas!)

Se vocé vé pontinhos brancos, teias finas ou "algodaozinho" nas folhas, sao

pragas.
Tipos comuns:

e Cochonilha: parecem algodaozinho branco grudado na folha
e Pulgao: bichinhos verdes ou pretos agrupados

e Acaro: teias finas entre as folhas
Solugao caseira e gentil:

1. Misture 1 colher de sabdo de coco + 1 litro de agua
2. Borrife nas folhas (em cima e embaixo)
3. Repita a cada 3 dias até sumir

4. |sole a planta das outras para nao contaminar

Prevencao: Limpe as folhas com pano Umido 1 vez por més. Pragas adoram

folhas sujas e poeirentas.

@ Folhas Muito Escuras e Espacadas (Fome de
Luz)

A planta esta "esticando" para buscar luz. As folhas ficam mais escuras e os

galhos crescem finos e compridos, com espacos grandes entre as folhas.

Solugao: Aproxime da janela ou de uma fonte de luz. Se nao tiver como,

considere trocar por uma planta de sombra (Zamioculca, Espada).

& Folhas Queimadas (Sol Demais)

Manchas marrons secas no meio da folha, como se tivesse sido queimada

com ferro de passar.
Causa: Sol direto muito forte para uma planta de sombra.

Solugdo: Recue o vaso para um lugar com luz indireta. Corte as folhas muito
danificadas (elas ndo se recuperam). As folhas novas vao nascer saudaveis no
lugar certo.

[J . Regra de Ouro do Diagnéstico:

Antes de entrar em panico, observe por 3 dias seguidos:

e Aterra esta seca ou molhada?
e Aplantarecebe luz suficiente?
e Tem vento forte batendo nela?

e Vocé mudou ela de lugar recentemente?

90% dos problemas vém de rega errada ou luz inadequada. Ajuste isso

primeiro antes de procurar solu¢gdes complexas.



CAPITULO 7 - Resgatando
Plantas Quase Mortas (O
Capitulo da Esperancga) @

Vocé tem uma planta "desistida" no canto da varanda? Aquela que vocé olha com
culpa e pensa "coitada, eu matei ela"? Calma. Nem tudo esta perdido. Vamos tentar

um resgate gentil.

Z+ Primeiros Socorros para Plantas em Sofrimento

© o

-} Planta Seca (Parece Palha)

Sintomas: Terra dura como pedra, folhas secas e quebradicas, galhos sem

vida.

Ainda tem salvacao? Faca o teste do galho: Dobre um galho com cuidado. Se
ele dobrar (mesmo seco), ainda tem vida. Se quebrar como graveto, aquele

galho morreu.
Resgate passo a passo:

1. Coloque o vaso inteiro dentro de uma bacia com agua até cobrir metade
do vaso

2. Deixe de molho por 30 minutos (a terra vai absorver dgua por baixo)

3. Retire, deixe escorrer bem

4. Corte todos os galhos e folhas mortos (sem dd!)

5. Deixe em local com luzindireta

6. Regue normalmente a partir de agora (teste do dedo)

Tempo de recuperacao: 2 a 4 semanas. Vocé vai ver brotinhos novos nascendo

se deu certo.

Expectativa real: Taxa de sucesso de 60%. Mas vale a tentativa!

Planta Afogada (Terra Encharcada)

Sintomas: Folhas amarelas e moles, terra sempre molhada, cheiro ruim de

podre, raizes escuras.

Ainda tem salvacao? Se o caule principal ainda estiver firme (ndo gelatinoso),

sim!
Resgate passo a passo:

1. Tire a planta do vaso com cuidado
2. Lave as raizes em agua corrente para tirar toda a terra velha

3. Corte todas as raizes pretas, moles ou fedorentas (deixe sé as clarinhas e

firmes)
4. Deixe a planta secar ao ar livre por 2 horas (sim, fora da terra!)
5. Replante em terra NOVA e seca, em vaso com furo
6. NAO regue nos primeiros 3 dias (deixe ela se recuperar)

7. Depois, regue pouco e s6 quando a terra estiver bem seca
Tempo de recuperacao: 3 a 6 semanas.

Expectativa real: Taxa de sucesso de 40%. Afogamento € mais grave que seca,

mas ainda vale tentar.

=

%, Planta com Pragas (Infestagao)

Sintomas: Folhas com furinhos, bichinhos visiveis, teias, manchas pegajosas.
Ainda tem salvacao? Se a planta ainda tiver folhas verdes, sim!

Resgate passo a passo:

=

ISOLE a planta imediatamente (longe das outras)

2. Lave todas as folhas com dgua corrente (use a ducha do chuveiro em

pressao suave)
Prepare solugdo: 1 colher de sabao de coco + 1 litro de dgua
Borrife TODAS as folhas (em cima e embaixo) e o caule

Repita a cada 3 dias por 2 semanas

O

Corte folhas muito danificadas
Tempo de recuperagao: 2 a 3 semanas.

Expectativa real: Taxa de sucesso de 80%. Pragas sao chatas, mas trataveis.

#; Planta "Feia" (Mas Viva)

Sintomas: Ela ndo estd morrendo, mas esta feia, desengoncada, com poucas

folhas, sem graca.
Ainda tem salvacao? SEMPRE! Essa é a mais facil.
Resgate passo a passo:

1. Faca uma poda de renovagao: corte os galhos feios, longos demais ou sem

folhas
2. Deixe s6 os galhos com folhas bonitas
3. Adube com himus de minhoca (1 colher de sopa)
4, Garanta que ela esta no lugar certo de luz

5. Regue corretamente (teste do dedo)
Tempo de recuperagao: 1 a 2 meses. Ela vai brotar cheia de vida!

Expectativa real: Taxa de sucesso de 95%. E s6 dar atencdo que ela volta linda.

@ Quando Desistir (Sem Culpa)

As vezes, a planta realmente morreu. E tudo bem. No é fracasso, é aprendizado.
Sinais de que acabou:

e Caule principal completamente mole e escuro
e Nenhum galho dobra (todos quebram secos)
e Raizestodas pretas e fedorentas

e Passou 2 meses de tentativa de resgate e nada brotou

O que fazer: Agradeca pela experiéncia, descarte a planta com carinho, lave bem o

vaso e comece de novo. Agora vocé sabe mais do que antes.

Lembre-se: Até jardineiros profissionais perdem plantas. Faz parte do processo de

aprender a cuidar de seres vivos.

0 @ Mensagem Gentil:

Resgatar uma planta quase morta é um dos gestos mais bonitos que
vocé pode fazer. N3o é sobre "salvar um objeto de decoracdo". E sobre
dar uma segunda chance, sobre paciéncia, sobre acreditar que a vida

sempre encontra um jeito.

Mesmo que nao dé certo, vocé tentou. E isso ja te torna um cuidador

melhor.
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CAPITULO 8 - Calendario
Gentil: O Que Fazer em
Cada Estacdo '

Plantas tém ritmo. Elas ndo crescem igual o ano todo. Respeitar as estacdes é o
segredo para ter plantas sempre saudaveis sem forcar a barra. Vamos entender o

que sua planta precisa em cada época do ano.

s Primavera (Setembro a Novembro) - A Estacao do
Crescimento

E 0 momento em que a natureza acorda. As plantas saem da dorméncia do inverno

e comec¢am a brotar com tudo.
O que fazer:

e Adube! E a melhor época para dar nutrientes. Use himus de minhoca ou NPK

10-10-10, 1 vez por més.
e Aumente a frequéncia de rega (a planta esta crescendo e precisa de mais agua).
e Faca podas de limpeza: tire folhas secas, galhos mortos, deixe a planta respirar.

e EaMELHOR época para fazer mudas e transplantar (a planta se recupera

rapido).

Plantas que brilham na primavera: Todas! Mas especialmente Jiboia, Dinheiro-em-

penca, Samambaia (crescem rapido e ficam exuberantes).

Dica especial: Se vocé quer que sua planta crescga, a primavera é o momento de
investir nela. Adubo + sol + dgua = explosao verde.

Verao (Dezembro a Fevereiro) - A Estacao da Sede

Calor, sol forte, evaporacdo rapida. E a estacdo que mais exige atencdo com a rega.
O que fazer:

® Regue com mais frequéncia (as vezes até 2x por dia em varandas de sol pleno).
e Use o teste do dedo TODO DIA (a terra seca muito rapido).

e Borrife dgua nas folhas de plantas que gostam de umidade (Samambaia,
Maranta, Lirio).

* Proteja plantas de sombra do sol forte do meio-dia (use uma cortina ou mude

de lugar temporariamente).

e Continue adubando 1 vez por més.

Plantas que sofrem no verdao: Samambaia (seca facil), Maranta (precisa de umidade

constante).

Plantas que amam o verao: Cactos, Suculentas, Lavanda, Alecrim (quanto mais sol,

melhor).

Dica especial: Se vocé viaja no verao, peca para alguém regar ou use aqueles

sistemas de rega automatica (garrafa pet furada funciona!).

#; Outono (Marco a Maio) - A Estacio da Preparacéo

As temperaturas comecam a cair, os dias ficam mais curtos. A planta comeca a

desacelerar e se preparar para o descanso.
O que fazer:

* Reduza aadubacdo (sé 1 vez no comecgo do outono, depois pare).

e Diminua afrequéncia de rega (a planta esta crescendo menos e precisa de

menos agua).

e Faca uma limpeza geral: tire folhas amarelas, galhos secos, deixe tudo

arrumado para o inverno.

e NAO faca podas dréasticas (a planta ndo tem energia para se recuperar rapido

agora).

Plantas que ficam lindas no outono: Algumas plantas mudam de cor ou florescem

nessa época (como algumas suculentas que ficam avermelhadas).

Dica especial: E uma estaco tranquila. Aproveite para observar suas plantas e

planejar o que vocé quer mudar na primavera.

Inverno (Junho a Agosto) - A Estacao do
Descanso

Frio, dias curtos, pouca luz. A maioria das plantas entra em dorméncia (um "sono"

natural). Elas param de crescer e economizam energia.
O que fazer:

e Regue MUITO MENOS (a terra demora muito mais para secar no frio).
e NAO adube (a planta n3o estd crescendo, ndo precisa de comida extra).

e Proteja do frio intenso: se sua cidade tem geadas, traga as plantas mais

sensiveis para dentro de casa a noite.

e Aceite que algumas plantas vao perder folhas (é normal! Elas vao brotar de

Novo na primavera).

e Limpe as folhas com pano Umido (a poeira acumula mais no inverno e bloqueia

a luz).

Plantas que sofrem no inverno: Samambaia, Maranta, plantas tropicais (odeiam

frio).

Plantas que nao ligam para o inverno: Zamioculca, Espada-de-Sao-Jorge, Cactos

(sao super resistentes).

Dica especial: Muita gente mata planta no inverno por regar demais. Lembre-se: no

frio, menos é mais!

O Resumo Rapido do Ano:

e Primavera: Adubar + Regar + Podar + Transplantar
e Verdo: Regar MUITO + Proteger do sol forte
e Qutono: Reduzir adubo + Limpar + Preparar

* Inverno: Regar POUCO + Nao adubar + Proteger do frio

Respeite o ritmo da natureza e suas plantas vao te agradecer com saude e beleza o

ano todo.



CAPITULO 9 - Plantas que
Purificam o Ar (e
Melhoram o Sono) =

Vocé sabia que algumas plantas nao sao s6 bonitas, mas também trabalham 24
horas por dia limpando o ar da sua casa? A NASA estudou isso e comprovou: certas
plantas removem toxinas, liberam oxigénio e até ajudam vocé a dormir melhor.

Vamos conhecer as campeas da salde.

£ As 5 Plantas Purificadoras Mais Poderosas

1. Espada-de-Sdo-Jorge ;< (A Protetora Noturna)

Superpoder: Libera oxigénio A NOITE (a maioria das plantas sé faz isso de

dia). Por isso é perfeita para o quarto.

O que ela remove do ar: Formaldeido, benzeno, tricloroetileno (presentes em

produtos de limpeza, tintas, méveis novos).

e Onde colocar: Quarto, sala, qualquer lugar com luz indireta. Ela aguenta
até ambientes com pouca luz.

e Tipo de luz: Sombra iluminada ou meia-sombra.

e Cuidados: Quase nenhum! Regue pouco (1 vez a cada 10-15 dias). E

praticamente indestrutivel.

e Beneficio extra: Muitas pessoas relatam dormir melhor com ela no quarto

(ar mais limpo + oxigénio noturno = sono profundo).

2. Lirio-da-Paz ' (A Purificadora Elegante)

Superpoder: Remove até 60% das toxinas do ar em 24 horas (segundo estudos
da NASA).

O que ela remove do ar: Amonia, benzeno, formaldeido, tricloroetileno

(presentes em produtos de limpeza, fumaca de cigarro, tintas).

* Onde colocar: Banheiro (adora umidade!), cozinha, sala. Evite quarto se
vocé tem alergia a pélen (ela floresce).

e Tipo de luz: Meia-sombra ou sombra iluminada.

e Cuidados: Gosta de terra levemente Gimida. Murcha quando tem sede
(mas volta rdpido depois de regar).

e Beneficio extra: As flores brancas so lindas e duram semanas. E elegincia
+salde.

3. Jiboia Z (A Coringa Purificadora)

Superpoder: Cresce rapido e quanto maior ela fica, mais ar ela limpa. E uma
"maquina verde" de purificacao.

O que ela remove do ar: Formaldeido, xileno, benzeno (presentes em moveis

de MDF, carpetes, produtos de limpeza).

e Onde colocar: Sala, home office, cozinha. Fica linda pendente ou apoiada
em prateleiras.

e Tipo de luz: Meia-sombra (sol fraco da manha ou claridade forte).
e Cuidados: Facil! Regue quando a terra secar. Ela perdoa esquecimentos.

e Beneficio extra: Cresce rapido e vocé pode fazer mudas para espalhar pela

casa inteira (mais plantas = mais ar limpo).

4. Lavanda § (A Calmante Natural)

Superpoder: O perfume da lavanda reduz ansiedade, melhora o sono e
acalma a mente (comprovado cientificamente).

O que ela faz pelo ar: Além de perfumar, ela repele mosquitos e insetos
naturalmente.

e Onde colocar: Varanda de sol, perto da janela do quarto (o perfume entra
a noite), area externa.

e Tipo de luz: Sol pleno (quanto mais sol, mais perfume).

e Cuidados: Pouca dgua (deixe a terra secar bem entre as regas). Adora sol e
calor.

e Beneficio extra: Vocé pode colher os galhinhos, secar e fazer sachés para o

travesseiro. Sono garantido!

5. Zamioculca ¥£ (A Resistente Purificadora)

Superpoder: Remove toxinas do ar E aguenta qualquer tipo de negligéncia. E
a planta perfeita para quem viaja muito.

O que ela remove do ar: Xileno, tolueno, benzeno (presentes em tintas,

vernizes, produtos quimicos).

e Onde colocar: Home office, sala, corredor. Qualquer lugar com luz
indireta.

e Tipo de luz: Sombra iluminada (mas aguenta até luz baixa).

e Cuidados: Minimos! Regue 1 vez a cada 15-20 dias. Ela armazena agua nas
raizes.

e Beneficio extra: E linda, escultural e praticamente imortal. Perfeita para

iniciantes.

.. MONnte Seu "Quarto Santuario" com Plantas

Quer transformar seu quarto num refligio de ar puro e sono profundo? Use esta
combinacao:

e 1Espada-de-Sdao-Jorge no chao (oxigénio noturno)
e 1 Jiboia pendurada ou em prateleira (purificagao continua)

e 1saché de Lavanda seca no travesseiro (aroma calmante)

Resultado: Ar mais limpo, menos toxinas, sono mais profundo, acordar mais
descansado.

[J - Quantas Plantas Vocé Precisa?

A NASA recomenda: 1 planta de médio porte a cada 9m? para purificar o
ar de forma eficiente.

Exemplo pratico:

e Quartode 12m?=1a2 plantas
e Salade20m?=2a3plantas

e Apartamento de 50m? =5 a 6 plantas espalhadas

Nao precisa lotar a casa! Comece com 2-3 plantas nos ambientes onde

vOCé passa mais tempo (quarto, sala, home office).




CAPITULO 10 - Como
Fazer Mudas (e Multiplicar
Seu Jardim de Graca) <

Uma das coisas mais magicas de ter plantas é poder multiplica-las. Vocé comega
com uma Jiboia e em 6 meses tem 5. E como plantar dinheiro verde! Vou te ensinar

os métodos mais faceis para fazer mudas em casa, sem mistério.

9% Os 3 Métodos Mais Faceis para Iniciantes

o Método 1: Estaquia na Agua (O Mais Facil!)
Funciona para: Jiboia, Dinheiro-em-penca, Lambari, Tradescantia,
Singodnio.

Passo a passo:
1. Escolha um galho saudavel da planta-mae (com pelo menos 3 folhas)

2. Corte logo abaixo de um "nd" (aquela bolinha no caule de onde

nascem as folhas)
3. Tire as folhas de baixo, deixe s6 as de cima

4, Coloque o galho num copo com agua (sé a parte do caule, ndo as
folhas)

Deixe num lugar com luz indireta
Troque a 4gua a cada 3-4 dias

Em 2 a 4 semanas, as raizes vao aparecer!

© N U

Quando as raizes tiverem uns 3-5cm, plante na terra

Dica de ouro: Use agua filtrada ou deixe a agua da torneira descansar 24h
antes (para o cloro evaporar).

Por que funciona: Essas plantas tém uma capacidade incrivel de criar

raizes a partir do caule. E a natureza sendo generosal!

Método 2: Divisao de Touceira (Para Plantas
que Crescem em Grupo)

5)o

Funciona para: Espada-de-Sao-Jorge, Zamioculca, Lirio-da-Paz,
Clorofito.

Passo a passo:

1. Tire a planta do vaso com cuidado

2. Observe: ela tem varios "filhotes" crescendo ao redor da planta
principal?

3. Separe delicadamente com as maos (ou com uma faca limpa)
cada filhote com suas proprias raizes

4. Plante cada pedaco num vaso individual com terra nova
5. Regue bem

6. Deixe em local protegido por 1 semana (para ela se recuperar do
"susto")

Melhor época: Primavera (a planta se recupera mais rapido).

Dica: Nao tenha medo de separar! A planta-mae vai ficar mais forte e
os filhotes vao crescer independentes.

@ Método 3: Folha na Terra (Para
Suculentas)

Funciona para: Suculentas em geral (Echeveria, Sedum, Jade).
Passo a passo:

1. Retire uma folha saudavel da suculenta (puxe com cuidado,
ela tem que sair inteira, com a "base")

2. Deixe afolha secar ao ar livre por 2-3 dias (ela vai cicatrizar)
3. Coloque a folha DEITADA sobre terra seca (ndo enterre!)
Deixe num lugar com luz indireta

NAO regue nos primeiros 7 dias

Depois, borrife dgua levemente 1 vez por semana

N oo u ok

Em 3 a 6 semanas, raizes e uma mini planta vao brotar da base
da folha!

8. Quando a mini planta tiver uns 2cm, vocé pode plantar num

vasinho

Magia pura: A folha vai murchar aos poucos (ela esta

"alimentando" a planta bebé). E normal!

13 Mudas: O Presente Mais Gentil que Existe

Fazer mudas n3o é s sobre economizar dinheiro. E sobre compartilhar vida.
Ideias de presentes com mudas:

e Muda de Jiboia num potinho bonito = "Que nossa amizade cres¢a como essa

planta”
e Muda de Espada-de-Sao-Jorge = "Para proteger sua casa"
e Muda de Dinheiro-em-penca ="Que a prosperidade se multiplique na sua vida"

e Muda de Lavanda = "Para vocé ter paz e sono tranquilo"
Como presentear com carinho:

1. Plante a muda num vasinho simples mas com furo
2. Faca uma etiqueta escrita a mao com o nome da planta e uma frase carinhosa

3. Ensine a pessoa como cuidar (tipo de luz, frequéncia de rega)

E um presente que cresce, que vive, que lembra de vocé todos os dias. Muito mais

especial que flores que murcham em 1 semana.

[J V£ Dica Sustentavel:

Em vez de comprar plantas novas, entre em grupos de troca de mudas
no Facebook ou WhatsApp da sua cidade. Vocé leva suas mudas e volta
com plantas diferentes de graca!

E economia + sustentabilidade + comunidade. Todo mundo ganha.



CAPITULO 11 - Plantas
Seguras para Pets (Porque
Eles Também Moram

Aqui) =,

Se vocé tem cachorro ou gato, precisa saber: algumas plantas sdo toxicas para eles.
Mas calma! Nao precisa desistir do verde. Existem MUITAS plantas lindas e 100%

seguras para pets. Vou te mostrar quais escolher e quais evitar.

Plantas Seguras para Caes e Gatos (Pode Ter Sem
Medo!)

1. Samambaia ¥£

Totalmente segura! Se seu gato mastigar, ndao tem problema nenhum (além

da bagunca de folhas no chao).

* Tipo de luz: Meia-sombra

e Cuidados: Gosta de umidade, borrife dgua nas folhas

Por que pets gostam: O movimento das folhas atrai gatos curiosos. Coloque

num lugar alto se nao quiser que vire brinquedo!

2. Clorofito (Gravatinha) %¢

Super segura e ainda purifica o ar! E uma das favoritas de quem tem pets.

e Tipo de luz: Meia-sombra ou sombra iluminada

e Cuidados: Facil, regue quando a terra secar

Curiosidade: Alguns gatos AMAM mastigar as folhas (elas sao inofensivas). Se

isso te incomoda, pendure ela no alto.

3. Peperomia 2

Folhas gordinhas, varias cores, totalmente pet-friendly.
e Tipo de luz: Meia-sombra

e Cuidados: Pouca agua, deixe a terra secar bem

Vantagem: E pequena e compacta, perfeita para prateleiras altas longe de

patinhas curiosas.

4, Calathea / Maranta ,
Lindas, com folhas desenhadas, e 100% seguras.

e Tipode luz: Sombra iluminada

e Cuidados: Gosta de umidade, borrife dgua

Dica: As folhas se movem (abrem de dia, fecham a noite). Seu pet pode achar
isso fascinante!

5. Orquidea =
Elegante, florida e totalmente segura para pets.

e Tipode luz: Luzindireta brilhante

e Cuidados: Regue 1 vez por semana (deixe escorrer bem)

Vantagem: Geralmente fica em lugares altos (peitoril de janela), longe do

alcance de pets.

6. Palmeira-Rafia / Areca #f

Grande, tropical, segura e linda.

e Tipo de luz: Meia-sombra ou luz indireta

e (Cuidados: Regue quando a terra secar

Perfeita para: Criar um cantinho verde sem risco para pets maiores.

I. Plantas TOXICAS para Pets (Evite ou Mantenha
Longe!)

Estas plantas sdao lindas, mas podem causar desde irritagdo até intoxicagao grave
seingeridas:

Plantas perigosas (mantenha fora do alcance):

e Jiboia (causairritagdo na boca e vomito)

e Lirio-da-Paz (téxico para gatos e cdes)

e Espada-de-Sao-Jorge (causa ndusea e vomito)
e Zamioculca (toxica se ingerida)

e Comigo-ninguém-pode (muito toxica!)

e Costela-de-Adao (irritacao severa)
Sinais de intoxicagao:

e Salivagdo excessiva
e VOmito

e Diarreia

e Apatiaou agitacao

e Dificuldade para engolir

O que fazer: Leve ao veterinario IMEDIATAMENTE. Se possivel, leve uma foto ou

amostra da planta que o pet comeu.

“. Como Ter Plantas e Pets em Harmonia

1. Coloque Plantas Téxicas em Lugares Altos

Prateleiras, suportes suspensos, topo de armarios. Se o pet ndo alcanga, nao

tem perigo.

2. Ofereca Grama para Gatos

Gatos mastigam plantas porque precisam de fibras. Plante grama de gato
(encontra em pet shops) num vasinho sé para ele. Ele vai deixar as outras

plantas em paz!

3. Supervisione no Comec¢o

Quando trouxer uma planta nova, observe como seu pet reage. Ele

ignora? Otimo. Ele fica curioso demais? Mude de lugar.

[J @ Dica Gentil:

Ter plantas e pets ndo é incompativel. E s6 escolher as espécies certas e

posicionar com inteligéncia.

Seus pets merecem um lar verde e seguro. E vocé merece ter os dois: o

verde que acalma e o pelo que aquece.




CAPITULO 12 - 7 Erros que
Matam Plantas na
Varanda (e Como Evitar)

N

Vocé ndo tem "mao ruim". Vocé sé estava cometendo alguns erros classicos que

TODO MUNDO comete no comeco. A boa noticia? Todos eles tém solugao simples.

Vamos aos 7 assassinos silenciosos das plantas de varanda:

X Erro 1: Regar por Calendario, Ndo pela Terra

"Toda segunda-feira eu rego minhas plantas." Parece organizado, né? Mas é

uma armadilha.

O problema: No verao, a terra seca rapido. No inverno, demora o dobro. Se
vocé regar sempre no mesmo dia, vai afogar no frio e deixar morrer de sede

no calor.

A solucado gentil: Use o Teste do Dedo. Enfie o dedo na terra até a segunda
falange. Saiu limpo e seco? Regue. Saiu sujo e Umido? Espere mais um dia. A

planta te avisa quando precisa.

X Erro 2: Vaso Sem Furo (O Afogamento
Invisivel)

Aquele vaso lindo de ceramica sem furo no fundo é uma sentenca de morte.

O problema: A dgua fica acumulada no fundo, as raizes apodrecem, e vocé

nem vé. Quando percebe, a planta ja esta com folhas amarelas e moles.

A solucdo gentil: TODO vaso precisa de furo. Se vocé se apaixonou por um
cachepo sem furo, use-o apenas como capa decorativa. Coloque a planta
num vaso com furo dentro dele, e sempre esvazie a dgua que sobrar no

cachepo apds regar.

Y Erro 3: Misturar Planta de Sol com Planta de
Sombra no Mesmo Vaso

"Vou fazer um arranjo lindo com cacto e samambaia juntos!" Nao vai dar

certo.

O problema: O cacto quer terra seca e sol. Asamambaia quer terra Gmida e

sombra. Uma das duas vai sofrer (ou as duas).

A solucdo gentil: Respeite as tribos. Planta de sol fica com planta de sol.
Planta de sombra fica com planta de sombra. Se quiser variedade, use vasos

separados lado a lado.

"Porque é Bonita"

Vocé viu uma Maranta linda na floricultura e colocou na varanda de sol forte.

Em trés dias, as folhas queimaram.

O problema: Planta ndo é objeto de decoracgao. Ela tem necessidades. Ignorar

a luz que ela precisa é como colocar um peixe fora d'agua.

A solucao gentil: Primeiro, descubra a luz da sua varanda. Depois, escolha a
planta certa para aquela luz. Beleza vem da planta saudavel, ndo da planta

no lugar errado.

Y Erro 5: Deixar o Prato Sempre Cheio de Agua

"Ah, assim ela sempre tem agua disponivel." Nao é assim que funciona.

O problema: O prato cheio vira uma piscina para as raizes. Elas apodrecem,

fungos aparecem, e a planta morre afogada.

A solucao gentil: O prato serve para nao molhar o chdo, nao para ser
reservatodrio. Depois de regar, espere 15 minutos e jogue fora a dgua que

sobrou no prato. A planta agradece.

X Erro 6: Ficar Trocando a Planta de Lugar Toda
Semana

"Hoje ela fica aqui. Amanha vou testar ali." A planta fica confusa e estressada.

O problema: Plantas se adaptam ao ambiente. Quando vocé muda ela de
lugar toda hora, ela gasta energia tentando se adaptar de novo, em vez de

crescer.

A solucado gentil: Escolha um lugar e deixe ela la por pelo menos 1 més.
Observe como ela reage. Se estiver bem (folhas firmes, cor bonita), deixe
quieta. Se estiver sofrendo (folhas queimadas ou muito escuras), ai sim mude

com critério.

Y Erro 7: Adubar Demais Achando que é
"Vitamina"

"Vou dar adubo toda semana para ela crescer rapido!" Resultado: planta

queimada.

O problema: Adubo em excesso queima as raizes. E como dar sal demais na

comida, fica intragdvel.

A solucdo gentil: Menos é mais. Use adubo organico (himus de minhoca, por
exemplo) 1 vez por més na primavera e verao. No outono e inverno, a planta
descansa, ndo precisa adubar. E sempre siga a dosagem da embalagem,
nunca "no olho".

‘ X Erro 4: Colocar Planta de Sombra no Sol Pleno

[J . Resumo Gentil:

A maioria das plantas morre por excesso de cuidado, ndo por falta. Agua

demais, adubo demais, mudanc¢a demais.

Aprenda a observar, respeitar o ritmo da planta e confiar no processo.

Planta ndo é projeto de fim de semana, é relacao de longo prazo.




CAPITULO 13 - Mais
Projetos Prontos para

Copiar V£

Agora que vocé ja conhece as plantas certas para cada tipo de luz, vou te dar mais

inspiracoes praticas para montar sua varanda ainda este fim de semana.

Projeto 1: "Horta Aromatica de Sol" (Para
Varandas de Sol Pleno)

Ideal para quem ama cozinhar e quer temperos frescos sempre a mao.
Onde: Varanda que recebe sol direto por pelo menos 6 horas.
O que voce precisa:

e 3vasos médios de barro (15cm de diametro)

e 1vasodeAlecrim

1 vaso de Lavanda

1 vaso de Manjericao (se tiver sol da manha) ou Tomilho

Terra adubada com boa drenagem

A experiéncia: Toda vez que vocé regar ou passar a mao nas folhas, o perfume
vai invadir a casa. E terapéutico. E quando for fazer aquele macarrio, é sé
colher folhas frescas. Conexao direta da terra para o prato.

Dica extra: Coloque os vasos em uma prateleira escada de madeira para criar

alturas diferentes e aproveitar melhor o espaco vertical.

Projeto 2: "Selva Urbana Pendente" (Para
Varandas de Meia-Sombra)

Para quem quer volume, movimento e aquele visual de revista de decoracao.
Onde: Varanda com sol suave de manha ou claridade forte.
O que vocé precisa:

e 2 suportes de teto ou ganchos para plantas suspensas

e 1 Jiboia em vaso suspenso

1 Samambaia em vaso suspenso

1 Dinheiro-em-penca em floreira comprida no chao

1 Lirio-da-Paz em vaso de chao

A experiéncia: Vocé cria camadas de verde em diferentes alturas. As plantas
pendentes caem como cortinas naturais, dando privacidade e beleza. E o tipo
de ambiente que vocé tira foto e todo mundo pergunta: "Onde vocé comprou
isso?"

Dica extra: Varie as texturas: folha grande (Lirio), folha pequena e redonda
(Dinheiro), folha recortada (Samambaia), folha manchada (Jiboia). Isso cria

riqueza visual sem poluir.

Projeto 3: "Refugio Minimalista Verde" (Para
Varandas de Sombra)

Para quem quer paz, siléncio visual e conexao com o essencial.
Onde: Varanda clara, mas sem sol direto.
O que voceé precisa:

e 1vaso grande de chao (40cm) com Zamioculca

1 vaso médio com Espada-de-Sao-Jorge

1 banquinho de madeira ou apoio baixo

1 luminaria de chao com luz quente (opcional, para leitura noturna)

A experiéncia: Menos é mais. Vocé tem apenas duas plantas, mas elas sao
esculturas vivas. A Zamioculca traz volume e presenca. A Espada traz
verticalidade e protecdo. E o ambiente perfeito para meditar, ler ou

simplesmente respirar depois de um dia cadtico.

Dica extra: Escolha vasos em tons neutros (bege, cinza, branco) para manter a
estética clean e atemporal.

[) ¢: Dica de Composicdo do André:

Nao importa qual projeto vocé escolher, lembre-se da regra de ouro da
decoracao com plantas:

Combine 3 elementos:

1. Altura (planta alta ou pendente)
2. Volume (planta média com folhas generosas)
3. Detalhe (planta pequena ou com textura especial)

Isso cria equilibrio visual e profundidade, mesmo em varandas

pequenas.




CAPITULO 14 - Projetos Prontos para
Copiar

Ndo sabe como juntar tudo isso? Preparei uma sugestao de decoragao com significado para vocé montar neste fim de semana.

Projeto: "Cantinho de Fé e Gratidao" (Para
Varandas de Sombra)

Ideal para criar um momento de respiro na rotina cadtica.

Onde: Aquele canto da varanda que é protegido do sol.
O que voceé precisa:

e Um banco pequeno de madeira ou uma almofada de chao confortavel.
e Um vaso de chao com uma Zamioculca alta (traz o verde e a vida).
e Um vaso menor sobre uma mesinha com uma Espada-de-Sao-Jorge (para protecao).

e Um vasinho pequeno de Maranta (para lembrar da oracao e do ciclo do dia).

A experiéncia: Este ambiente ndo exige sol direto, entdo as plantas ficardo sempre verdes e bonitas. E o lugar perfeito para sentar
de manh3, com seu café, olhar as Marantas se abrindo e agradecer pelo novo dia. E um ambiente de paz que n3o te cobra, apenas

te acolhe.

Gostou deste guia? Agora vocé ja sabe: a planta certa, no lugar certo, vive feliz. Observe a luz, escolha sua guerreira e comece hoje

mesmo a trazer vida para o seu lar.

Um beijo verde,

André Zimermann | Terra Gentil

Canal no YouTube



https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil

Checklist da Varanda Gentil: Comece
Essa Semana

Vocé leu, aprendeu, se inspirou. Agora é hora de colocar a mao na terra (literalmente). Use este checklist para transformar sua

varanda de forma pratica e sem pressa.

] Seu Plano de Acéo Verde

e [JJadescobrise minhavaranda é de sol pleno, meia-sombra ou sombra iluminada (Releia o Capitulo 1 e faga o Mini Teste se

ainda tiver duvida)
e [JEscolhi pelo menos 3 plantas certas para o tipo de luz da minha varanda (Use os Capitulos 2, 3 e 4 como guia de compras)
e [JCompreivasos com furo no fundo e preparei a drenagem certinha (Lembre-se: vaso sem furo = planta afogada)

e [JPrometi para mim mesmo: vou usar o Teste do Dedo em vez de regar no automatico (Enfie o dedo na terra. Saiu seco? Regue.

Saiu mido? Espere.)

e [JSeparei um cantinho para sentar, respirar e observar minhas plantas com calma (Planta ndo é s6 decoracao, é companhia.

Reserve 5 minutos por semana para estar com elas.)

e [JSalvei este e-book para consultar sempre que tiver divida (Vocé nao precisa decorar tudo. Volte aqui sempre que precisar.)

" E Agora?

e Planta ndo morre porque vocé tem "mao ruim". Ela morre quando esta no lugar errado ou recebe cuidado errado.
e Observe mais, regue menos. A maioria dos erros vem do excesso, nao da falta.

e Cada planta que sobrevive é uma vitoria. Comemore o verde que cresce, ndo se culpe pelo que nao deu certo.

A varanda gentil ndo é sobre perfeico. E sobre conexdo, paciéncia e presenca.

[ @ Mensagem Final do André:

Se vocé chegou até aqui, ja ndo é mais a mesma pessoa que comecou a ler. Vocé agora sabe ler a luz, escolher a planta

certa e evitar os erros classicos.

Sua varanda pequena pode se tornar seu reflgio, seu laboratério de paciéncia, seu pedacinho de floresta no meio do

concreto.
N3ao precisa ser grande. Nao precisa ser cara. Precisa ser sua.
Va devagar, com gentileza, e confie: a natureza sempre encontra um jeito de crescer quando a gente dd espaco para ela.

Um beijo verde,

André Zimermann | Terra Gentil

Canal no YouTube ( Instagram )Gompartilheesteguia)



https://www.youtube.com/@TerraGentil
https://www.instagram.com/canalterragentil
https://gamma.app/docs/screenshot

